Ministerstwo Pracy

i Polityki Spotecznej

POWIATOWE CENRUM POMOCY RODZINIE W PRUDNIKU
STOWARZYSZENIE AKTYWNEJ POMOCY RODZINIE ,,Alternatywa ” S.A.P.R.A.
POWIATOWY OSRODEK INTEWENCJI KRYZYSOWEJ W PRUDNIKU

Serdecznie zapraszamy

Wszystkich Rodzicow dzieci do lat 3 oraz
Kobiety w ciqzy, przysztych ojcow, osoby planujgce rodzine

na bezplatne warsztaty Akademii Rodzica do
Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Prudniku

Zajecia odbywaja sie w piatki w godzinach 17.30-19.30, prowadzi¢ je potozna majaca doswiadczenie w
prowadzeniu potozniczym kobiet w cigzy oraz praca z ,.cigza patologiczng jak roéwniez w pracy z
niemowlakami oraz psycholog dzieciecy.

NA KOLEIJNE SPOTKANIE ZAPRASZAMY :
23.08.2011 O GODZINIE 17:30,

BEDZIE ONO DOTYCZYLO MASAZU MALEGO
DZIECKA POWIAZANEGO Z PIELEGNACJA
1 OBSERWACJA DZIECKA.
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Kontakt: Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy Rodzinie w Prudniku, tel. 77 436 47 00

Dziatania te podejmowane sa w ramach projektu finansowanego przez Ministerstwo Pracy 1 Polityki
Spotecznej.
Co w programie:
1. Warsztaty dla przysztych rodzicéw w szkole rodzenia
. Celem jest przekazanie rodzicom wiedzy na temat rozwoju dziecka (prenatalnego, postnatalnego ),
. Wskazanie najwazniejszych faz rozwojowych w wieku od 0 do 3 r. z., trudnosci jakie wiaza si¢ z nimi oraz sposoboéw

radzenia sobie.

. Wypracowanie metod radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami, na jakie narazeni sa rodzice opiekujacy si¢ matymi
dzie¢mi.
. Wskazanie metod kojenia ptaczu matych dzieci, umiejetnosci rozpoznawania potrzeb jakie komunikuje mate dziecko.

2. Spotkania edukacyjne dla rodzicow

. Omowienie rozwoju psychofizycznego matego dziecka Wskazanie ogolnych prawidtowosci.

. Okreslenie czynnikow wspierajacych i zaburzajacych rozwoj dziecka.

. Skutki krzywdzenia matych dzieci — psychologiczne (teoria wigzi, teoria kryzyséw rozwojowych Eriksona)

. Nauczenie rodzicéw pozytywnych metod wychowawczych zwigzanych z ustalaniem granic, reagowaniem z trudnymi

emocjami dzieci: zloscia, gniewem, lekiem.
. Zaprezentowanie metod komunikacji  ,,bez przemocy”, jako sposobu rozwigzywania konfliktow w rodzinie,
roztadowywania napie¢ miedzy malzonkami/ partnerami oraz w relacjach rodzic — dziecko.

. Nauczenie rodzicow metod radzenia sobie ze stresem i emocjami trudnymi.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej



