OWIATOWE ] OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

[ q Data i miejsce zloze iia oferty
%1 (wypetnia organ administracji ptiblicznej)

OFERTA/OFERTAWSPOLNAT) 1 1

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCH)/PODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3

UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO

| O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)1).
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Ochrona i promocja zdrowia.
(rodzaj zadania publicznego?))

»Warsztaty Zdrowia” — wiedza zrozumienie - dzialanie
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 24. 08. 2015 r. do 15. 11. 2015 .

W FORMIE "
POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO/MWSPIERANIA REALIZACJ! ZADANIA

PUBLICZNEGO 1) ‘

|
1

PRZEZ

Starostwo Powiatowe w Prudniku
(organ administracji publicznej)

skiadana na podstawie przepiséw dziatu |l rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



PP L

. Dane oferentaloferentow™

1) nazwa: Stowarzyszenie ,, Czas dla rodziny” Oddzial w Prudniku ¢

2) forma prawna:"

(X ) stowarzyszenie ( )}fundacja
{ )} koécielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyina
() spotdzielnia socjalna (Yinna...ooiii

3} numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze [ub ewidencji:s’
nr KRS 0000 507155

T i e o,

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:¥ data rejestracji - 30.09.2014 b
5) nr NIP; 7543082684nr REGON: 161584430 i

6) adres:

miejscowosé: Prudnik ul.: Boniezyka 4/4
dzielnica Iub inna jednostka pomocnicza:” - brak
gmina: Prudnik powiat:*Prudnicki .l

wojewbdztwo: opolskie L

|
kod pocztowy: 48 — 200poczta: Prudnik f \
|

7) tel.: 609 827 791 faks: brak

e-mail:joannadziadkowiec@interia.pl hitp:// czasdlarodziny.pl k

8) numer rachunku bankowego: 69 1020 3668 0000 5902 0396 6363

nazwa hanku -Bank Polski SA

9) nazwiska i imiona osob upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow™ ,
i

a) Barbara Slomian : |
b) Danuta Rabuczewska - Lozowska "
¢) Malgorzata Gdynia l

t

10) nazwa, adres | telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujace zé’idanie,
o ktorym mowa w ofercie:”
Stowarzyszenie ,,Czas dla rodziny” oddzial w Prudniku

ul. Boncezyka 4/4 48-200 Prudnik
tel.. 609 827 791



11) osoba upowazniona do skladania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko craz nr telefonu

kontakiowego)

Stanistawa Sliwinska - tel.: 609 827 791
Aleksander Bugla Tel. 731579410

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalnoéé nieodplatna pozytku publicznego

94997, — Dzialalnos¢ pozostalych organizacji czlonkowskich gdzie indziej
nieklasyfikowane

!
!
b) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego B

Stowarzyszenie prowadzi dziatalno$é odptatng i nieodptatng w obszarze pozytku I' :
publicznego, w zakresie dziatar wskazanych w § 7, za wyjatkiem promaocji i organizacji ]

wolontariatu oraz dziatalnosci charytatywnej, ktére to cele bedg realizowane meodp’ratnle.

Cele 1 sposoby ich realizacji
§ 7 Celem Stowarzyszenia jest:

a) prowadzenie dziatalnodci edukacyjnej, spotecznej, publikacyinej i kulturalnej, "
zwlaszcza w zakresie promowania pozytywnych wzoréw rodziny oraz przeciwdziatania
réznym zagrozeniom,

b)  inicjowanie wszelkich przedsigwzigé sluzacych budowaniu pozytywnych wigzi |
rodzinnych, szczegdlnie pomigdzy rodzicami i dzie¢mi, z akcentem na poszanowanie praw
dziecka, matzenstwa i rodziny, ‘E{‘

c)  wspieranie i pomoc w przedsiewzieciach edukacyjno-kulturalnych integruj qcych |
rodziny,

k
d)  wspleranie dzialan w zakresie komunikacji spotecznej w srodowisku loka]nym%

€)  propagowanie mediacji opartej na dialogu i dazeniu do porozumienia w sytuacjach
rodzinnych i spolecznych,

f)  propagowanie czynnego i twérczego sposobu zycia mieszkaricow spolecznosci
lokalnych ~ w zgodzie z natura, tradycja i wspdtczesnoseis,

g)  inspirowanie i wspieranie innowacyjnych form funkcjonowania lokalnych mstymojl
publicznych 1 pozarzadowych,

h)  promocje zatrudnienia 0sdb pozostajgcych bez pracy, zwlaszeza 0s6b mtodych, ! “

1) ochrone i promocje zdrowia,

|':

i) dzialalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspétprasy

§




9

L. miedzy spoleczenstwami.

k) promocje i organizacje wolontariatu,

e e .

D dzialalnoé¢ charytatywna,

§ 8 Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:
a) organizowanie warsztatéw twoérczych dla rodzin oraz poszczegdlnych czionkow rodzin:
dzieci, mtodziezy, rodzicow, dziadkéw — szezegdlnie zajeé domowych, sportowo — ¢+ .

rekreacyjnych, plastycznych, muzycznych, teatralnych oraz filmowych,

b) propagowanie i organizowanie wymiany doswiadczed miedzypokoleniowych w
rodzinach poprzez organizacje spotkan towarzyskich, wyjazddw, warsztatow, prelekeji,

c)  organizowanie imprez kulturalnych,

d) wydawanie ksiazek, czasopism, broszur, poradnikéw zwigzanych z celami
Stowarzyszenia,

i3 st b

¢) fondowanie nagrdd i stypendidw,

P ——

f)  pozafinansowe wspieranie rodzin,

g) organizowanie i udzial w kampaniach spolecznych o charakterze informacyjno-
edukacyjnym zgodnych z celami Stowarzyszenia, v

h)  organizowanie konferencji, seminariéw, szkolen 1 wyktadow.

13) jezeli oferent /oferenci” prowadzilprowadza" dziatalnosé gospodarcza; |
a) numer wpisu do rejesfru przedsiebiorcow - NIE DOTCZY i
b) przedmiot dzialalnosci gospodarczej f

NIE DOTYCZY

1
v

I. Informacja ¢ sposohie reprezentacji oferentdw wobec organu administracji pub]iczqiej wraz
\
z przytoczeniem podstawy prawnej™ : 1;

I

|
|

I



NIE DOTYCZY ,

IM. Szczegdlowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

4

!

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego i

Zadanie publiczne, ktére zamierzamy zrealizowaé, to Warsztaly zdrowia majacc_:;i.e 132\ celu

poglebienie wiedzy na temat ochrony i promocji zdrowia. Pozwola zrozumie¢, co Ela, wptyw

na nasze zdrowie, na wszystkie jego sfery. Zdrowie, wedtug definicji zdrowia, oznacza

dobrostan w sferze psychicznej, fizycznej, duchowej i spoleczngj.

Blok tematyczny naszych warsztatéw zdrowia obejmowaé bedzie zajecia prowédzgme W

migjscu zamieszkania z dziedziny: |‘

e Zdrowe nawyki zywieniowe — zajecia w formie wykladow tzw. Otwartych
seminariéw i kulinarnych zaje¢ praktycznych. ’i

o Aktywnosé fizyczng — w formie wedrowek z kijkami Nordic walking trasg z Pr&hdmka
do Prudnika Lasu i do Debowca. ]J

e Zaangazowania spolecznego w srodowisku rodzinnym i lokalnym | l‘
Pierwsza tura Warsztatow zdrowia dostarczy nam wiedzy z ww. dziedzin. Odbywac si¢ bedzie
ona od 28 do 30 sierpnia br. Nastgpnie przez dwa miesigce bedziemy te wiedze wprowadzac
w zycie codzienne calej rodzinki.

Miedzy pierwsza a druga turg Warsztatéw zdrowia spotkamy si¢ dwu krotnie przy herbatee i
zdrowych zbozowych ciastkach, w siedzibie Stowarzyszenia, aby wspélnie degué";towaé
goracg potrawe poznang na Warsztatach zdrowia. W czasie degustacji bedzie gnoZna
skorzysta¢ z wykladéw multimedialnych. j._-
Druga tura Warsztatow zdrowia bedzie miata miejsce w listopadzie tj. od 13.11 -15. 1 11511
poglebi juz zdobytg wiedze podczas pierwszej tury. Pomoze zrozumiet dlaczego warto Libac 0
zdrowie zmieniajge tryb zycia oraz zdopinguje do dziatania nie tylko we whasnej rodzqne ale

. . oo\
takze w spoltecznos$ci lokalne;. !

i
Naszym dzialaniom bedzie przy$wiecata idea, ze ruch i zdrowe odzywianie moze zastqpié
prawie kazde lekarstwo ale zadne lekarstwo nie zastqpi ruchu i zdrowego odz‘ywz’anid.

Powstanie poradnik zawierajacy zebrane przez rodziny biorace udzial w wars;ztatach
najwazniejsze wedlug poszczegodlnych rodzin wskazéwki/ przepisy na zdrowe oéiZy%NiaIﬁe

oraz multimedialna prezentacja z catosci ,,Warsztatow Zdrowia”.

LR

e T e,




b

i

W czasie zaje¢ wyktadowych dla rodzicdw, dzieci beda miaty réwniez okazje uczestniczyé w
specjalnie przygotowanych dla nich zajeciach, polegajacych na udziale w grach i zabawach o
tematyce zdrowego stylu zycia.

Na koniec wszyscy ofrzymaja dyplomy potwierdzajace udzial w warsztatach zdrowia i

zobowigzujace do promocji zdrowia w calej spotecznosci lokalnej.

¢ 1
2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkéw

Projekt dotyczy ochrony i promocji zdrowia a warsztaty zdrowia, ktére checemy
przeprowadzié pomoga nie tylko zdoby¢ wiedze 1 umiejetnoédci z tego zakresu ale przede
wszystkim przyczynia sie do ntrzymania dobrego zdrowia i zapobiegna wielu zaburzeniom
psychicznym, gdyz zdrowe Zzywienie ma wielki plyw na wszystkie sfery zdrowia: fizyczna,
psychiczng, spoteczng, a nawet duchowa. Coraz wigce] jest dzisiaj ludzi otylych, W tym
dzieci, co wplywa nickorzystnie takze na ich psychike. Choroby cywilizacyjne zgieraja,_
zniwo. Zapadajg na nie dzieci coraz czefciej np. cukrzyca. To wszystko potwiérdzajac
statystyki. Chcemy temu zapobiec promujac zdrowie i uczac go chronic¢ od najlnlodszﬂrch lat
zycia. Projekt ma zachgci¢ do zdrowego stylu zycia. Rodziny bardzo potrzebuja :takiej
inspiracji i pomocy tym zakresie. b

Warsztaty zdrowia bardzo skutecznie przyczynig si¢ do prowadzenia zdrowego slylu zycla
calej rodziny, a tym samym do promocji zdrowia w spoleczenstwie. i

-

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego ; ’if
i

Rodziny ze Stowarzyszenia Czas dla Rodziny oraz ze Srodowiska powiatowego, to jestiod 20
do 40 oséb oraz dzieci rodzicdw bioracych udzial w warsztatach. Prze\aridujeﬁlyjl; e W
warsztatach takze wezmie udzial miodziez i seniorzy. b

Wyklady bedq miaty charakter otwarty, co pozwoli na wziecie w nich udziatu takzc* os6b

i

przebywajacych w Sanktuarium. MK
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4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwiazanych z realizacjg zadania

T . . : i, .
publicznego, w szczegdlnosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do pqdwyzszenia

standardu realizacji zadania, 1) '

NIE DOTYCZY

1

k

i

e
5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferencil) otrzymal/otrzymalil)ldotacjg

i
na dofinansowanie inwestycji zwiazanych z realizacja zadania publicznego z pddaniem
inwestycji, ktére zostaly dofinansowane, organu kidry udzielit dofinansowania oraz daty

otrzymania dotacji I ii 'f‘

NIE DOTYCZY

|

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

——— e

Cele naszego projektu to: !
1. Ochrona i promocja zdrowia we wszystkich jego aspektach — psychicznej, ﬁz‘lycznej,
spotecznej i duchowej. i
2. Danie oparcia spolecznego osobom wyizolowanym z powodu zaburzen zdxovxgomych
(np. otylych) poprzez poglebienie ich wiedzy i umiejgtnosci z zakresu zywietlia.. |
3. Ukazanie podczas pierwszej tury warsztatow nadziei, ze mozna wiele Zmienié poprzez
ruch i diete.
4. Wprowadzenie zasad zdrowego zywienia do codziennego zycia catej rodziny w czasie
dwdch miesigcy tj. od pierwszej tury do drugiej tury warsztatow zdrowia,
5. Zmiana dotychczasowego stylu zycia na zdrowy, aktywny styl zycia.
Powyzsze cele zrealizujemy poprzez zorganizowane ,, Warsztaty Zdrowia.”
I tura Warsztatéw Zdrowia pomoze zdobyé wiedz¢ i umiejetnosdcei, jak zrealizowaé powyzsze
cele. II tura Warsztatow zdrowia te wiedze poglebi 1 ewentualnie pomoze skorivgowaé
ujawnione niedociagnigcia, ktdre pojawia si¢ w czasie wprowadzania/ prakwkow;ania W
domach rodzinnych zasad zdrowego Zywienia i stylu zdrowego zycia pomiedzy dWiemgf furami
warsztatow.
S
!.-

;|
7. Miejsce realizacji zadania publicznego { o




Miasto Prudnik ,siedziba” Stowarzyszenia, trasa Prudnik- Las, Klasztor w Prudniku Lesie

(Ojcowie Franciszkanie), trasa Dgbowiec, Prudnik-Las Miasto Prudnik. 1}

I
;

)
8. Opis poszczegdlnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznegon) ‘ ..-‘l

Przygotowanie warsztatow rozpocznie si¢ od 24, 08, rozniesieniem ulotek informacyjnych oraz
powiadomieniem ustnym i telefonicznym potencjalnych uczstnikéw. Zostana przygotowane
pomieszezenia i sprzet potrzebny do przeprowadzenia zajgé warsztatowych, '
Warsztaty odbeda sie w pierwszym terminie w dniach 28-30 sierpnia aby umozliwi¢ udzial w
nich osobom pracujacym. Nastepnie uczestnicy projekiu - do polowy listopada biezacego roku
- bedg pracowaé w domu, wprowadzajac z calg rodzing wiedze 1 umiejetnosei nabyte podczas
udziatu w warsztatach, w pierwszym turnusie. W listopadzie odbedzie sie druga tura
warsztatow tzw. poglebiajaca w zaleznodei od warunkéw pogodowych w terminie §13.11 -
15.11.15 o1

Warsztaty rozpoczynaé sie beda kazdego dnia o godzinie 8. 00. i
Dzies bedzie Wyglqdal nastepuj aco: J,
Rozpocznie sie wedrowka z miejsca zbidrki (z smdmby—Kawmrma 1LO ul. Mickiewicza) z

kijkami Nordic Walking do Prudnika Lasu. W czasie wedrowki beda realizowane tzw. Wyklady
w drodze. Nastepnie odbeds sie zajecia praktyczne i wspélne przygotowanie $niadania, w
formie stolu szwedzkiego. O godzinie 10.00 odbeda sie wyklady stacjonarne, ‘zajecia
praktyczne i seminaria. Nastepnie zaplanowaliémy zajecia praktyczne obiadowe i obiad, po
ktérym odbedzie sie wyktad multimedialny, podsumowanie dnia i zakonczenie okoto 16.00 1
powrdt do Prudnika. W sobotg - drugiego dnia - odbedzie sie wyprawa do Debowea i po
dotarciu do celu uczestnicy beds mogli wziaé udziat w zajeciach gimnastyki umyshu.

W ciagu trzech dni uczestnicy wezma udziat w 10 wyktadach ( trzy z nich przeprowadzone
zostang wolontaryjnie przez cztonkéw Stowarzyszenia), 6 seminaridw i 4 zajecia praktyczne, Z
wszystkich wyktadéw beda mogly korzystaé osoby ze §rodowiska lokalnego, gdyz forma tych
wykladéw bedzie miata charakter otwarty, Odbeda si¢ takze cztery spacery mstruktagowe z
kijkami Nordic Walkmg

W czasie pierwszej tury ,,Warsztatéw Zdrowia” siedem wykladéw, szesé semlnétrlow 1
instruktaz Nordic Walking poprowadzi p. Zbigniew Kusnierz -specjalista z geriatrii i opieki
dhugo terminowej.

Trzy wyklady przeprowadzone zostang wolontaryjnie przez czlonkéw Stowarzyszemxa tj. p.
Stanistawe Sliwifiska, p. Joanng Dziadkowiec - Stacel i p. Aleksandra Bugla.

Zajecia praktyczne poprowadzi p. Mafgorzata Radwan - specjalistka zywienia w zdgomu i
chorobie, a zajecia z gimnastyki umyshi poprowadzi p. Stanistawa Sliwinska. (;

Wylkdady multimedialne z zakresu medycyny poprowadzg lekarze: Lek. med. Janusz Wyrwalskl
— pulmonolog (Zywiec) i lek. med. Siergiej Bykowszczenko - neurclog, irydolog (Gdynia).
Wyldady multimedialne beda dostepne dla uczestnikéw w zaleznosci od potrzeb téwniez w|
czasie praktycznego wprowadzenia zasad zdrowego zywienia we wiasnym domu {j. rnu;dzy
pierwszg a druga turg ,, Warsztatéw Zdrowia”

Druga tura ,,Warsztatéw Zdrowia” odquzie si¢ w listopadzie i bedzie w freéti inna
(pogtebiajaca), ale w rozktadzie zajeé identyczna jak pierwsza, lecz bez zajeé mstruktazowych
Nordic Walking i bez wyprawy do Debowca.

1. Tematy wykladdéw ,,Warsztatéw Zdrowia” w pierwszej turze

¢ Wick kalendarzowy a biologiczny Lo

* Dieta owocowo warzywna alternatywa w leczeniu k




¢ Tizjologia trawienia- wlasciwy dobor pokarmu
¢ Zasady zywienia w cukrzycy , otylodci i w innych chorobach metabolicznych
e Wilaéciwe laczenie pokarméw (biatka, weglowodany thuszcze

e Biologia altruizmu

g st o

o

s Jak wprowadzi¢ nawyki zdrowego stylu zycia na co dzien
2. Tematy wykladdw ,,Warsztatéw Zdrowia” w drugiej turze:

=T

e Pokarm dla mézgu

e Dazenie czlowieka do rGwnowagi 1 harmonii podstaws zdrowia !

e

o Bledy zywieniowe
s Przyrzadzanie positkéw z uwzglednieniem wiasciwego ich laczenia
¢ Biologia altruizmu cz.II
e Nawyki zdrowego stylu zycia
Seminaria beda zwigzane z tematami od Ido VI

W czasie miedzy I a Il turg warsztatow zdrowia odbeds sig dwa spotkania prZy zjolowej
herbatce i zbozowych ciastkach w siedzibie Stowarzyszenia, w czasie, ktérych cale *odzmy
pochwalg, sic wykonaniem goracej potrawy z zakresu zdrowego zywienia, ktéra udald im sie
wspolnie (rodzinnie) w domu ugotowaé. W celu przygotowania/ podgrzania goracej otrawy
zostanie zakupiona elektryczna kuchenka dwu-palnikowa. ;

Po zakoniczeniu proj jektu dzieki zakupionej kuchence bedziemy mogli kontynuowac w siedzibie
Stowarzyszenia umiejetnoscei praktyczne zdobyte na warsztatach zdrowia, Zostana zebrglue tzw.
zlote wskazoéwki aby powstat konspekt z zakresu ochrony 1 promocji zdrowia. ¢
Rekrutacji do projektu os6b z terenu powiatu na w/ w warsztaty dokonamy przy pomocy
wykonanych i samodzielnie wydrukowanych ulotek, a w odniesieniu do stuchaczy
Stowarzyszenia rekrutacja nastapi ustnie lub telefonicznie.

Podczas drugiej tury na zakofczenie warsztatow wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe
dyplomy w ozdobnych teczkach.

W czasic zajeé dwoich czeSci warsztatdéw zdrowia dzieci rodzicdw uczestmczapych W
warsztatach bedg pod opieka wolontanuszy z Klubu Osmiu i wolontanuszy semorow. Dzieci
beda graé¢ w gry edukacyjne zwiazane z ’cematykaL promocji zdrowia i zdrowego trybi zycia.

Wolontariusze bgdg czytaé ksiazeczki poruszajgce ta tematyke oraz poprowadza dlekawe
zabawy na $wiezym powietrzu, l

Z catosci warsztatow zdrowia bedzie wykonana prezentacja.

Py —
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9. Harmonogramls)
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Poszczegodlne dziatania w zakresie
realizowanego zadania
pub[icznegoM)

Terminy realizacji
poszezegdlnych

dziatat

Oferent lub inny podmiof ode\viec’gialny za

. . . . I .
dziatanie w zakresie realizowanegezadania

14

publicznego o

. Przygotowanie warsztatow
a. przygotowanie trasy
b. przygotowanie sprzetu
multimedialnego
. zapoznanie wolontariuszy/
opiekunéw dzieciecych z zadaniami
d. zakupy artykutéw przewidzianych
do przeprowadzenia warsztatow
. Pierwsza tura Warsztatow
Zdrowia
a. cztery spotkania instruktarzowe
Nerdic-Walking
b. siedem wykiadow
¢. szest seminariow
d. cztery zajecia prakfyczne
e. wyprawa do Debowca
Ill. Czas wdrazania w zycie
codzienne wiedzy i
umiejetnosci uzyskanych w
czasie [. tury warsztatow
zdrowia
a. pierwsze spotkanie w siedzibie
na wspdlnej degustaciji gorgeych
potraw poznanych na warsziatach i
wprowadzonych do menu w
poszezegolnych rodzinach oraz
multimedialny wyklad przy ziclowej
herbatce | zbozowych ciastkach
b. drugie spotkane j. w.
V. Druga tura Warsztatow
zdrowia (pogiebiajaca)
a. siedem wykiadéw
b. szes¢ seminariow
c. cztery zajecia praktyczne
d. wreczenie dyplomow w
ozdobnych teczkach
V. Zajecia opiekunczo -
edukacyjne dla dzieci
uczestnikéw projekiu
zorganizowane przez

wolontariuszy

24.08. do 27.08.
2015 .

28.08. do 30. 08
2015,

01. 09. do12. 11.
2015 r.

Wrzesiei 2015 .

Pazdziernik 2015 1.
13. 11. Do 15.11.
2015 1.

podczas trwania | i
Il tury Warsztatow
zdrowia tj. 28. 08.
do 30.08.2015 1. i
13.11. do 15, 11.
2015 .

Stowarzyszenie Czas dfa Rodziny ]z:{

i

3
T

e

EER -

=

i
. n rmmr ke e oy APt sz
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 10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznegols)

=t

e

Rezultaty zadania

Poprawa wszystkich sfer zdrowia:

a)psychicznej

b)fizycznej

c)spolecznej

d)duchowej i
Zmiana dotychczasowego stylu Zzycia na zdrowy aktywny styl zycia.

AT W e S

;—N--"‘Hﬂf:“"_?t—

Powstanie poradnika konspektu z najwazniejszymi ,ztotymi” wskazéwkami z kakresu

promocji i ochrony zdrowia oraz przepisami potraw.

e

r—

Powstanie prezentacji multimedialnej z catosci warsztatéw zdrowia. 1
f
Kontynuacja co miesiecznych spotkan promujacych goraca potrawe rodzing i jej degustacja a

nastepnie wymiana do§wiadczen przy herbatce i zdrowych zboZzowych ciasteczkach na temat

promowania zdrowia i zdrowego stylu Zzycia calej rodzinny.

‘| Mozliwoéé udziatu wykladach multimedialnych na temat zdrowego zywienia wéwczas gdy

pojawia sig ewentualne pytania po zakoticzeniu ,, Warsztatéw zdrowia”.

!
5
i;
i

e

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego )

“
Ve

AT -

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

11




7Y

Rodzaj kosztow10)

Il

§¢

o B Ay

o

“md<gorRaOB A TGO R

Rodza

miary

Koszt
catkow
ity
(w zh)

z
tego
do
pokry

cia

Wnio
skow
anej
dotac
ji
(w zh)
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Koszty merytoryczne

18)

Stowarzyszenia Czas dla

rodziny

1)

2

2

3
9

5

19)

Wykiady prowadzacych
Warsztaty zdrowia
Wyklady cztonkdw
stowarzyszenia Czas dia
rodziny dotyczqce sfery
psychologicznej,
Jilozoficznej i duchowej
Seminaria prowadzacych
Warsztaty zdrowia
Zadecia praktyczne
Zajecia instruktazowe
Nordic Walking
Gimnastyka umystu —
zajecia

Zajecia opiekuricze dla
dzieci 0sdb bioracych
udziat w Warsztatach
zdrowia

Zakup gier i ksigzek
dedukeyjnych (o tematyce
zdrowego stylu zycia) dla
dzieci na zajecia
opiekuncze

-ksigzka
-gra edukacyjna

8
9

Kuchenka elektryczna
Czajnik elektryczny

19 Ciastka
i Herbata
1z) Cukier
13 Naczynia jednorazowe

e Kubki do zimnych
napoi

e Kubki do goracych

napoi

Widelce

Lyzki

Lyzeczki

Noze

Talerze

Talerze glebokie

Talerze deserowe

po stronie

13

31

Pt L LR et et D

b

b2

[US I ST 06 T N i S i CU i b

110

80

110

100
50

100

60

30
35
120
80
15

0 = = Lh W Lh h
O

Godz,

Godz.

Godz.

Godz
Godz.

Godz.

Godz.

Sizt,
Szt.
Szt.
Szt.
Kg

Szt.

Komp
Komp

Kompl
Kompl
Komp

Kompl
Kompl
Kompl
Kompl

1430

480

1320

800
200

100

1860

30
70
120
80
75
25
20

10

20

10
10

10
20
28
16

1430

1320

800
200

30
70
120
80
75
25
20

10

20

10
10

10
20
28
16

L e T
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1y

Koszty obstugi zadania
publicznego, w tym koszty
administracyjne po stronie
Stowarzyszenia Czas dla rodziny :
1) Sporzadzenie i
koordynowaunie projekiu
2) Obshuga finansowa
projekiu
3) Obshuga techniczna
projekiu
4) Wynajem pomieszczef u
OO0. Franciszkanéw, u
ktérych realizowane beda
warsztaty zdrowia

5) Materialy biurowe
- papier ksero
- papier ksero twardy
- bloki rysunkowe
- bloki techniczne
-toner do drukarki

80

10

12

100

30
20
20

40
50

30

16
0.20
1.20
1,40
70

Godz.
Godz.
Godz.

Dzien

Ryza
Szt.
Szt.
Szt.
Szt

3200

500

360

600

32

24
28
70

600

32

24
28
70

Inne koszty, w tym koszty
Wyposazenia i promocji po stronie
Stowarzyszenie Czas dla Rodziny

Dopracowanie, driukowanie i
rozprowadzenie ulotek
informacyjnych promujacych
projekt

20

30

Godz.

600

Ogodlem:

12160

5060

7100

2. Przewidywane Zrédla finansowania zadania publicznego

[y
THR: o

1

Wnioskowana kwota dotacji

5060 zt

Srodki finansowe wiasnel7

-

wymienione w pkt. 3.1-3.3)11)

Srodki finansowe 7z innych zrédet ogétem (§rodki finansowe

—

14



b
» W

f

»¥

S,
=t ]

o
: et %
3.1 | wplaty i optaty adresatéw zadania publicznegol7) f |
—-zt | %
3.2 | $rodki finansowe z innych Zrodet publicznych (w szezegdlnosei: ;
dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)17)
z} =%
3.3 | pozostatel?) ]
7 ; Yo
4 | Wkiad osobowy (w tym swiadezenia wolontariuszy i praca %
¥
spoleczna czltonkow) 7100zt |5 8'}%
5 | Ogétem ($rodki wymienione w pkt 1- 4) o
12160zt ' 100%
1 1

3. Finansowe §rodki z innych Zrédel publicznych2 1

1

2

!
L]

|

f

Nazwa organu administracji Kwota Informacja o tym, | Termin rozp étrzenia
publicznej lub innej jednostki Srodkdw czy wniosck - 1!
sektora finanséw publicznych (w zb) (oferta) w przypadkuy;
0 przyznanie wnioskow (clafert)
Srodkow zostat (-a) | nierozpatrzonych do
rozpatrzony(-a) czasu ztozenja
pozytywnie, czy niniejszej oférty
tez nie zostal(-a)
jeszcze ‘
rozpatrzony(-a) '
Nie dotyczy 0 T AK/NIE].)
o 1)
T
Nie dotyezy AR/NIE .
00 1) |
T.
Nie dotoczy AK/NIE \
0 1) A
TAK/NIE '
Nie dotyczy ﬂ'

Uwagi, ktére mogg mieé znaczenie przy ocenie kosztorysu:

W wysoko$¢ ceny wykiad6w i zaje¢ praktycznych sa wliczone rekwizyty pokarmowe jadalne,

15
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V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego i

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publiczﬁegjﬁzz)

t

Warsztaty przeprowadzane zostang przez:

5

3. Zbigniew Kusnierz — Certyfikat Collegium Medicum UJ w Krakowie w i;akre;sie:
~Zasad zywienia w cukrzycy otylosci i innych chorobach metabolicznych™
4. Malgorzata Radwan - Certyfikat Collegium Medicum UJ w Krakowie w zakresie:
»Zasad zywienia w cukrzycy otylosci i innych chorobach metabolicznych” :
5. Lek. med. Janusz Wyrwalski- pulmonolog(Zywiec) i lek, med. Siergiej Bykowszczlenko-
neurolog, irydolog (Gdynia) 4'
6. Wolontariusze ze Stowarzyszenia czas dla rodziny i Mlodziezowego klubu osmiu. ":
« Stanistawa Slivifiska - 1
¢ Joanna Dzjadkowiec — Stacel l'
» Aleksander Bugla
e Kierownik projektu ~ Aleksander Bugla
» Rozliczajacy projeks- Janina Surmiak
7. Wolontariusze z Mlodziezowego klubu Osmiy, wraz z opiekunem Joanna Dziadkowiec -

Stacel

b

L
. : %.
2, Zasoby rzeczowe oferenta./oferentéwl) przewidywane do wykorzystania przy redlizacii

| [
zadania23) ‘

]
|
Do wykorzystania podczas realizacji zadania przewidujemy nastepujace zasoby rzeczowe,

ktdre posiadamy: '

L [

1. Kijki do nordic walking ( 10 kompletéw)

o

cyfrowy aparat fotograficzny

[¥0]

chusta do gier i zabaw

i

piteczki do gier

L 16




3. Dotychczasowe doéwiadczenia w realizacji zadafh publicznych podobnego rodzaju (ze

wskazaniem, ktdre z tych zadan realizowane byly we wspdlpracy z administracjatpubliciznac).

"‘
Dotychczas zrealizowalismy projekty z OCWiP, jako grupy nieformalne utworzone pi;zez
g
ny
e Cud rodziny |

shichaczy naszego Stowarzyszenia pt;

e Rodzinka na schody

i
;
|
L

e Rodzina kultury sie treyma

4, Informacja, czy ofcrent/oferencil) przewiduje(-a) zlecaé realizacjg zadania publiczniego w

trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci p|ozytku

publicznego i o wolontariacie. I
1

H
i

H
1_
|
i

NIE DOTYCZY

Os$wiadezam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calosci miesci si¢ w zakresie dziatalnodol LpoZyﬂcu
publicznego oferenta/e-fe;@atéwl);
2) w ramach. skiadanej oferty przewidujemy pebiefaﬂie/niepobieraniel) optat od ac'}'iresatéw

zadania; i

3 oferent/oferencil) jest/s&l) zwigzany(-ni) niniejsza oferta do dnia 30. 11. 2015 roku.;;

4}y w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systeméw informatycznych, osoby, kiérych te dane dotycza, zlozyly stosowne o$wiadczenia

zgodnie z ustawa, z dnia 29 sierpnia 1997 1. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr
101, poz. 926, z pbéZn. zm.);

5) oferent/eferensil) skladajacy niniejsza oferte nie zalega (—jq)/zaleg&@ja}l) z op%'acarﬁem
4’. 17
|
{
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naleznofci z tytutu zobowiazan podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoleczne D ;
6) dane okreslone w czeSci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym; Rejestrem

Sadowym/sdadeiwa-ewidencial);
7) wszystkic podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem.
prawnym i faktycznym. Stowarzyszenta GZAS DLA RODZINY

........................................

.................................................

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0séb upowaznionych

do skfadania oswiadczef woli w imieniu
Stowarzyszenie CZAS DLA RODZINY '

odldzinl w Prdik oferenta/oferentéwl) .
ul. Boriczyks 4/4, 48-200 Prudnik ~
tel, 603 827 784, NiP 754 30 82 684 Data £1.:. 87 Y13 7.

Wi o Data... LB A s e L A
//%/,Z/ ": _f;

Zataczniki: |'
1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencii 24)

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podrmotow sktadajgcych oferte j\?\rspo]nac
niz wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument

potwierdzajacy upowaznienie do dzialania w imieniu oferenta(-6w). ”
i
Poswiadczenie Ziozenia oferty2>) !

Adnotacje urzqdowe25) "

= e

1) Niepo&zebne skreglié. I
2) Rodzajem zadania jest jedno lub wiecej zadad publicznych okreslonych w art. 4 ustawy Z
dnia 24 kwietnia 2003 1. o dzialalnoscei pozytku publicznego 1 o wolontariacie.

3) Kazdy z oferentéw sktadajacych oferte wspdlna przedstawia swoje dane. Kolejni bferenm
dolaczajg whasciwe pola. Af‘i

4) Rorma prawna oznacza forme dzialalno$ci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki
organizacyjnej okreslona na podstawie obowigzujacych przepisdw, w szeczegdlnodel
stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne ijednostki organizacyjne dzialajgce na pddstawie
przepiséw o stosunku Panstwa do Kodciola Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o
stosunku Panstwa do innych kodciolow i1 zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach
wolnodci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie ‘dziatalnodei
pozytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz inne.

18
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:

Nalezy zaznaczy¢ odpowiednia forme Iub wpisaé inna. :
5) Podaé nazwe whasciwego rgjestru lub ewidencii. {
6) W zaleznosci od tego, w jaki spos6b organizacja lub podmiot powstat. i
7) Osiedle, sofectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nie obowianzkowe.% Nalezy

wypehié, jezeli zadanie publiczne proponowane do realizacji ma byé realizowane w obrebie
danej jednostki.

8) Nie wypelniaé w przypadku miasta stolecznego Warszawy. £

9) Dotyczy oddziatéw terenowych, placéwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta.
Nalezy wypetnic, jesli zadanie ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyijne;j.
10) Nalezy okresli¢ czy podstawa s zasady okreslone w statucie, pelnomocnictwo, prolcura czy
tez inna podstawa. Dotyczy tylko oferty wspolne;.

11) Wypenié tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.

12) Opis musi by¢ spéjny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty WsFolnej -
nalezy wskazaé doktadny podzial dzialan w ramach realizacji zadania publicznego igdzy
skiadajacymi oferte wspdlna.

13) w harmonogramie nalezy podaé terminy rozpoczecia i zakonczenia poszcze;go]nych
dziatat oraz liczbowe okredlenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego
(tzn. miar adekwatnych dla danego zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udZJIblanych
tygodniowo, miesiecznie, liczba adresatéw).

14) Opis zgodny z kosztorysem.

15) Nalezy opisaé zakladane rezultaty zadania publicznego — czy beds trwale oraz.w jakim
stopniu realizacja zadania przyczyni si¢ do rozwigzania problemu spotecznego lub ztagodzi
jego negatywne skutki.

16) Nalezy uwzglednié wszystkie planowane koszty, w szczegblnogei zakupu ustug, zakupu
rzeczy, wynagrodzen.

17) Dotyezy jedynie wspierania zadania publicznego. ;'

18) Nalezy wpisac¢ koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania public?znego

19) W przypadku oferty wspélnej kolejni oferenci dotaczaja do tabeli informacig o swoich
kosztach.

20) Nalezy wpisaé koszty zwiazane z obsluga i administracjg realizowanego zada.m}a ktére
Zwigzane sa z wykonywaniem dzialan o charakterze administracyjnym, nadzoﬂczym i
kontrolnym, w tym obstuga finansowa i prawng projektu.

21) Wypelnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktorym
mowa w § 16 ramowego wzort umowy, stanowigcego zatgcznik nr 2 do rozporzadzenia
Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia . . W sprawie wzorw oferty i
ramowego wzoru umowy dotyczacych reallzaCJ1 zadanla pubhcznego oraz wzoru sprawozdania
z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji zadania publicznego.

22) Informacje o kwalifikacjach oséb, ktére beds zatrudniome przy realizacji ‘zadania
publicznego, oraz o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspo]neJ nalezy
przyporzadkowaé zasoby kadrowe do dysponujacych nimi oferentéw.

23) Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspolnej nalezy przy‘porzacdkowac
zasoby rzeczowe do dysponujacych nimi oferentow. i

24) Odpis musi byé zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie pd tego,
kiedy zostal wydany. .[g

25) Wypelnia organ administracji publicznej. :

o gy e R



