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BADZ BARDZIEJ BEZPIECZNY!

"Mo Zna zalqyé, ze kryzys s nie zdarzy
lecz mimo wszystko lepiej bprzygotowanym
Teren katastrofy nie jest miejscem szkoleniasldaie zabezpieczamy naszych obywateli
w fazie przygotowania, §# nie jest&my przygotowani do szybkiej
i efektywnej pomocy, wtedy zawodzimy jako spolésixeo i paistwo."
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SZANOWNI MIESZKANCY POWIATU PRUDNICKIEGO

Bezpieczenstwo wbrew pozorom nie jest wartoscig, ktérg mozna w peni
osiggnaé, a nastepnie skupi¢ sie na realizacji innych celéw. Jest to jedna z tych
wartosci o ktorg nalezy zabiega¢ w sposob ciggtly, a takze ksztattowa¢, modyfikowaé
i adoptowa¢ stosownie do zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Podstawowymi
czynnikami decydujgcymi o jego stanie jest sprawne funkcjonowanie obrony cywilnej,
zarzgdzania kryzysowego, a takze zdolnos¢ do efektywnego prognozowania
zagrozen.

Zapewnienie skutecznej ochrony ludnosci wymaga zintegrowanego wysitku
wszystkich organéw administracji publicznej, stuzb, inspekcji i strazy. Szczegdtowg
role w tych dziataniach odgrywa dziatalnos¢ Powiatowego Zespotu Zarzgdzania
Kryzysowego.

Mimo szybkiego rozwoju wiedzy i technologii trudno przewidzieé¢ gdzie, kiedy

i w jakich rozmiarach wystgpig katastrofy i sytuacje kryzysowe. Powszechnie
wiadomo, ze bez wzgledu na pore dnia i roku mozliwe jest wystgpienie szeregu
powaznych zagrozen, ktorych ofiarami mogg zosta¢ mieszkancy naszego Powiatu.
Skala zagrozen i ich rodzaj moze by¢ bardzo réznorodny. Powodzie, pozary, wichury,
itp. - wiekszo$¢ z nich jest powodowana przez zmienne warunki pogodowe.
Czes¢ z nich jest przewidywalna lecz wiekszos¢ stanowi dla nas zaskoczenie.
Chociaz katastrofy naturalne nie sg zjawiskami, o ktérych chetnie sie czyta to
wskazanym jest wiedzie¢ wiecej na ich temat. Wiedza ta moze pomaoc przygotowacé
sie na wypadek ich wystgpienia. Dlatego tez zostat opracowany poradnik, ktory
stanowi kompendium wiedzy dotyczgcy zachowan ludnosci w przypadku wystgpienia
réznych zagrozehn. Wymienione oraz opisane dziatania z pewnoscig w duzym stopniu
zwiekszg nasze poczucie bezpieczenstwa w przypadku zaistnienia zagrozenia.

Poradnik, nie uwzglednia wszystkich zagrozen, gdyz katalog ich jest otwarty.
Zawiera podstawowe informacje, ktére moga by¢ pomocne podczas przygotowan na
wypadek wystgpienia sytuacji kryzysowej.

mgr Radosfaw Roszkowski
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Bezpiecze nstwo gwarantuj g nam odpowiednie stu zby.

Jezeli jeste § swiadkiem zdarzenia, dzwo n na telefony alarmowe:

997 - Policja

998 - straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe
\) 991 - Pogotowie Energetyczne
992 - Pogotowie Gazowe

[ 112 - Telefon alarmowy
(w przypadku potrzeby przybycia wiecej niz jednej stuzby)

Nie lekcewa zmy zadnych sygnatow o potencjalnym zagro  zeniu!
Pod tymi numerami mo zna zgtasza € wszelkie sygnaty mog 3ace swiadczy €
0 potencjalnym niebezpiecze nstwie, mo zna sie rownie z dowiedzie ¢,

jak reagowa € w przypadku takich sytuaciji.

Jezeli dzwonisz podaj:

- jakie jest to zdarzenie,

- miejsce zdarzenia,

- Czy s ranni,

- kto potrzebuje pomocy,

- czy jest kto § w budynku.

Podajgc informacje mow wolno i wyraznie!



1. Pojecia zwi gzane z ochron g ludno sci i zarz gdzaniem kryzysowym.

Zarzgdzanie kryzysowe — to dziatalno$¢ organow administracji publicznej bedaca
elementem kierowania bezpieczenstwem narodowym, ktéra polega na zapobieganiu
sytuacjom kryzysowym, przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze
zaplanowanych dziatan, reagowaniu w przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowych,
usuwaniu ich skutkéw oraz odtwarzaniu zasobow i infrastruktury krytyczne,.

Sytuacja kryzysowa — nalezy przez to rozumiec sytuacje wptywajgcg negatywnie na
poziom bezpieczenstwa ludzi, mienia w znacznych rozmiarach lub srodowiska,
wywotujgcg znaczne ograniczenia w dziataniu witasciwych organdéw administracji
publicznej ze wzgledu na nieadekwatnos¢ posiadanych sit i Srodkow.

Planowanie operacyjne  — ustalanie czynnosci dotyczgcych przygotowania
i dziatania organéw administracji rzgdowej i organdéw samorzadu terytorialnego
w warunkach zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i w czasie wojny,
ujetych w formie zestawOw zadan operacyjnych, a takze ustalanie sit i srodkow
niezbednych do ich wykonania.

Obrona cywilna — zgodnie z art. 137 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r.
0 powszechnym obowigzku obrony RP (Dz. U. z 2012 r. poz. 461, z pézn. zm.)
obrona cywilna ma na celu ochrone Iludnosci, zaktadow pracy
i urzagdzen uzytecznosci publicznej, débr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy
poszkodowanym w czasie wojny oraz wspoidzialanie w zwalczaniu klesk
zywiotowych i zagrozen s$rodowiska oraz usuwaniu ich skutkow. Cele jakie
ustawodawca postawit przed obrong cywilng stanowig odzwierciedlenie tego co
proklamuje prawo miedzynarodowe. Zgodnie z postanowieniami | Protokotu
Dodatkowego do Konwencji Genewskich z dnia 12 sierpnia 1949 r. dotyczgcego
ochrony ofiar miedzynarodowych konfliktbw zbrojnych do zadan obrony cywilnej
nalezy: stuzba ostrzegawcza, ewakuacja, przygotowanie i organizowanie schronéw,
obstuga $rodkéw zaciemniania, ratownictwo, stuzby medyczne, w tym pierwsza
pomoc oraz opieka religijna, walka z pozarami, wykrywanie i oznaczanie stref
niebezpiecznych, odkazanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia, dorazna pomoc
dla przywrocenia i utrzymania porzadku w strefach dotknietych kleskami, dorazne
przywrocenie dziatlania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej, dorazne
grzebanie zmartych, pomoc w ratowaniu dobr niezbednych do przetrwania.

Bezpiecze nstwo obywatelskie — to zaspokojenie spokojnego rozwoju spotecznego,
ze szczegllnym zwrOceniem uwagi na zagrozenia niemilitarne, w tym
w szczegoOlnosci katastrofy i inne zdarzenia zwigzane z dzialaniami sit natury,
samego cziowieka, ktore mogg destabilizowac i prowadzi¢ do sytuacji kryzysowych.

Ochrona ludno sci — polega przede wszystkim na: ostrzeganiu, alarmowaniu
i informowaniu ludnosci o zagrozeniach, prowadzeniu ewakuacji oraz zapewnieniu
ewakuowanym pomocy medycznej i socjalnej, gtdwnie w zakresie zakwaterowania

I wyzywienia.



2. Podstawowe akty prawne dotycz ace ochrony ludno $ci i zarz gdzania
Kryzysowego.

- ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2013 r., poz. 596),

- ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzgdzie powiatowym (Dz. U. z 2013 r., poz. 595),

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r., poz. 594),

- ustawa z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzgdowej
w wojewoddztwie (Dz. U. Nr 31, poz. 206, z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r.
Nr 178, poz. 1380, z p6zn. zm.),

- ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarne] (Dz. U. z 2009 r.
Nr 12, poz. 68, z p6zn. zm.),

- ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2011 r. Nr 287, poz. 1687, z p6zn. zm.),
- ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzgdzaniu kryzysowym (Dz. U. Nr 89, poz. 590,
z poézn. zm.),

- ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej (Dz. U. z 2012 r. poz. 461, z p6zn. zm.),

- ustawa z dnia 29 sierpnia 2002 r. o0 stanie wojennym  oraz
o kompetencjach Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych i zasadach jego podlegtosci
konstytucyjnym organom Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. Nr 156, poz. 1301, z p6zn. zm.),

- ustawa z dnia 21 czerwca 2002 r. o stanie wyjgtkowym (Dz. U. Nr 113, poz. 985,
z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie kleski zywiotowej (Dz. U. Nr 62, poz. 558,
z pézn. zm.),

- rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie szczegétowego
zakresu dziatlania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szeféw obrony cywilnej wojewddztw,
powiatow i gmin (Dz. U. Nr 96, poz. 850),

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 kwietnia 2004 r. w sprawie przygotowania
systemu kierowania bezpieczenstwem narodowym (Dz. U. Nr 98, poz. 978),

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 15 czerwca 2004 r. w sprawie warunkow
i trybu planowania i finansowania zadan wykonywanych w ramach przygotowan obronnych
panstwa przez organy administracji rzgdowej i organy samorzadu terytorialnego
(Dz. U. Nr 152, poz. 1599, z pézn. zm.),

- rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 13 stycznia 2004 r. w sprawie ogélnych
zasad wykonywania zadan w ramach powszechnego obowigzku  obrony
(Dz. U. Nr 16, poz. 152),

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 wrzesnia 1993 r. w sprawie powszechnej
samoobrony ludnosci (Dz. U. Nr 91, poz. 421),

- rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow wykrywania
skazeh i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz whasciwosci organéw w tych sprawach
(Dz. U. z 2013 r., poz. 96),

- Zarzadzenie Nr 71/2009 Starosty Prudnickiego z dnia 22 grudnia 2009 r. w sprawie
powotania Powiatowego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego w Prudniku, okreslenia jego
skiadu, organizaciji, siedziby oraz trybu pracy,

- Zarzgdzenie Nr 62/2009 z dnia 27 listopada 2009 r. w sprawie organizacji, siedziby
oraz trybu pracy Powiatowego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego oraz uchwalenia
Regulaminu  Organizacyjnego  Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego
w Prudniku ze zmianami.



3. Powiatowy Zespot Zarz gdzania Kryzysowego w Prudniku (PZZK).

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarz adzaniu kryzysowym
(Dz. U. Nr 89, poz. 590, z pézn. zm.).

2. Zarzadzenie Nr 71/2009 Starosty Prudnickiego z dnia 22 grudnia 2009 r.
w sprawie powotania Powiatowego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego
w Prudniku, okre$lenia jego sktadu, organizacji, siedziby oraz trybu pracy.

3. Zarzadzenie Nr 62/2009 z dnia 27 listopada 2009 r. w sprawie organizacji,
siedziby oraz trybu pracy Powiatowego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego oraz
uchwalenia Regulaminu Organizacyjnego Powiatowego Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego w Prudniku ze zmianami.

4. Regulamin Prac Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego
w Prudniku.

5. Roczny Plan Pracy i Szkolenia Powiatowego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego
w Prudniku na dany rok kalendarzowy.

PZZK jest to zespdt opiniodawczo-doradczy starosty , ktdrego podstawowym
zadaniem jest wspieranie wykonywania zadan z zakresu zarzgdzania kryzysowego
przez starost .

Starosta wykonuje zadania zarz adzania kryzysowego przy pomocy
Powiatowego Zespotu Zarz gdzania Kryzysowego.

PZZK wykonuje na obszarze powiatu zadania przewidzi ane dla zespotéw
wojewodzkich.

Zadania PZZK:

1) ocena wystepujgcych i potencjalnych zagrozen mogacych mie¢ wpltyw na
bezpieczenstwo publiczne i prognozowanie tych zagrozen;

2) przygotowywanie propozycji dziatan i przedstawianie staroscie wnioskow
dotyczacych wykonania, zmiany Ilub zaniechania dziatan ujetych
w powiatowym planie zarzgdzania kryzysowego;

3) przekazywanie do wiadomosci  publicznej informacji  zwigzanych
Z zagrozeniami;

4) opiniowanie powiatowego planu zarzgdzania kryzysowego.

Starosta:
1) powotuje PZZK;
2) okresla jego skiad;
3) okresla jego organizacje;
4) okresla jego siedzibe;
5) okresla jego tryb pracy.



Sktad PZZK:
Pracami PZZK kieruje starosta.
Starosta powotuje w sktad PZZK osoby sposrod:

1) osOb zatrudnionych w starostwie powiatowym, powiatowych jednostkach
organizacyjnych lub jednostkach organizacyjnych stanowigcych aparat
pomocniczy kierownikow zespolonych stuzb, inspekcji i strazy powiatowych;

2) przedstawicieli spotecznych organizacji ratowniczych.

W skiad PZZK mogg wchodzi¢ inne osoby zaproszone przez staroste.
Starosta moze powotywac ekspertéw do udziatu w pracach PZZK.



4. Powiatowe Centrum Zarz agdzania Kryzysowego w Prudniku (PCZK)

Telefon:

77 4381721-22, 77 4368772
e-mail:

pczk@ powiatprudnicki.pl

W czasie wystgpienia zagrozen jednostkg monitorujgcg sytuacje kryzysowg jest Powiatowe
Centrum Zarzgdzania Kryzysowego, w skrocie zwane PCZK, ktére znajduje sie w siedzibie
Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Prudniku przy ul. Legionoéw 12a.

ZADANIA
POWIATOWEGO CENTRUM ZARZ ADZANIA KRYZYSOWEGO

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym
(Dz. U. Nr 89, poz. 590, z pézn. zm.) tworzy sie powiatowe centra zarzgdzania kryzysowego.
Powiatowe centra zarzagdzania kryzysowego zapewniajg przeptyw informacji na potrzeby zarzadzania
kryzysowego oraz wykonujg zadania o ktérych mowa w art. 16 ust. 2 ww. ustawy.

Do zadan powiatowych centrow zarzagdzania kryzysowego nalezy:

1) petnienie calodobowego dyzuru w celu zapewnienia przeptywu informacji na potrzeby zarzadzania

kryzysowego;

2) wspotdziatanie z centrami zarzgdzania kryzysowego organéw administracji publicznej;

3) nadz6r nad funkcjonowaniem systemu wykrywania i alarmowania oraz systemu wczesnego
ostrzegania ludnosci;

4) wspotpraca z podmiotami realizujgcymi monitoring srodowiska;

5) wspétdziatanie z  podmiotami prowadzacymi akcje ratownicze, poszukiwawcze
i humanitarne;

6) dokumentowanie dziatan podejmowanych przez centrum;

7) realizacja zadan statlego dyzuru na potrzeby podwyzszania gotowosci obronnej panstwa.

PODSTAWA PRAWNA:

1. Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarz gdzaniu kryzysowym (Dz. U. Nr 89,
poz. 590, z pézn. zm.).

2. Zarzadzenie Nr 71/2009 Starosty Prudnickiego z dnia 22 grudnia 2009 r. w sprawie
powotania Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego w Prudniku, okreslenia jego
sktadu, organizaciji, siedziby oraz trybu pracy.

3. Zarzadzenie Nr 62/2009 z dnia 27 listopada 2009 r. w sprawie organizacji, siedziby oraz trybu
pracy Powiatowego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego oraz uchwalenia Regulaminu
Organizacyjnego Powiatowego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego w Prudniku ze zmianami.

4. Uzgodnienia w sprawie zakresu i zasad funkcjonowania Powiatowego Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego w Prudniku zawarte w dniu 21 grudnia 2009 r. pomiedzy Starostg Prudnickim
a Komendantem Powiatowym Panstwowe]j Strazy Pozarnej w Prudniku.



W zakresie zarz gdzania kryzysowego, obrony cywilnej i obronno SCi
PCZK wspotpracuje z urz edami miejskimi i gminnym
z terenu powiatu prudnickiego:

- Urzad Miejski w Glogdéwku
tel. 77 4069900-1
fax 77 4069906

e-mail: poczta@glogowek.pl

- Urzad Miejski w Biatej
tel. 77 4388559
tel. 77 4388548
fax 77 4387679

e-mail: sekretariat@biala.gmina.pl, ppoz@biala.gmin

- Urzad Miejski w Prudniku

tel. 77 4066200
tel. 77 4066233
fax 77 4066228
e-mail: um@prudnik.pl, gcr@prudnik.pl

- Urzad Gminy w Lubrzy

tel. 77 4074650
fax 77 4074651

e-mail: urzad@lubrza.opole.pl

a.pl

Wojewodzkie Centrum Zarz agdzania Kryzysowego
Opolskiego Urz edu Wojewoddzkiego

Numer alarmowy: 987

tel. 77 4524243, 77 4524715, 77 4524469,
fax 77 4524716, 77 4513131,

e-mail: czk@urzad.opole.uw.gov.pl ; czk@opole.uw.gov.pl

czk-ouw@wp.pl — adres zapasowy

Bezptatna INFOLINIA:

800163136
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5. Podstawowe informacje dotycz 3gce bezpiecze nstwa.

Wyposa zenie na wypadek wyst gpienia sytuacji kryzysowej.

Kazda rodzina powinna mie ¢ przygotowane podstawowe wyposa zenie na czas
wyst gpienia sytuacji kryzysowych. Podczas ich trwania mo ze wystagpi€é brak
elektryczno $ci, wody, gazu itp. Mo zliwe jest te z, ze warunki uniemo zliwi 3 opuszczenie
domu przez wiele dni. Przygotowane zawczasu odpowie  dnie wyposa zenie ulatwi
przetrwanie tego trudnego okresu.

MmMPRZYGOTUJ SIE!!M

o) ?’1 =
CERATAES,

LISTA AWARYJNA NA WYPADEK WYST APIENIA NADZWYCZAJNYCH ZAGRO ZEN

m wod a: wode nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5 litréw na osobe na
okres 3-5 dni, wliczajagc wode do utrzymania podstawowych zasad higieny (woda powinna byc¢
odkazona, np. wybielaczem do prania o stezeniu 5,25% w ilosci 1 kropla na litr wody);

m nie psuj aca sie tatwo zywno $¢é: mieso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko
i zupy, cukier, sol i przyprawy, wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywnos¢ dla
niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) — zapas na okres 3-5 dni
przechowywaé¢ w chtodnym i suchym miejscu;

m artykuly pierwszej pomocy : gaza, sterylne bandaze, w tym elastyczne, tasmy przylepne, nozyczki,
chusta. Termometr, srodki aseptyczne, srodki przeciwbolowe, aspiryne, srodki przeczyszczajgce, wegiel
aktywowany, mydto, rekawice gumowe oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby czionkéw rodziny;

m odziezirzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ 1 zmiane bielizny, odziezy i butéw,

a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, cieptg bielizne, koc lub $piwor;

m przybory i narz edzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki, zapasowe baterie,
néz wieloczynnosciowy, zapalki, przybory do pisania, przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papier
toaletowy, przybory do szycia — przechowywac¢ zawsze w jednym miejscu z mozliwoscig szybkiego
dostepu do nich;

m wazne dokumenty: przechowywac zawsze w jednym miejscu z mozliwoscig szybkiego dostepu do
nich;

m zabezpieczenie domu: mozliwosci zabezpieczenia domu sg bardzo ograniczone i wigzg sie z duzymi
kosztami. Mozna jednak wykona¢ przedsiewzigcia profilaktyczne, ktére zmniejszg do minimum ryzyko
strat. Do takich przedsiewzieé naleza:

- przeniesienia wartosciowych przedmiotéw na strych lub wyzsze pietro,

- zamontowanie tablic bezpiecznikéw i licznikéw mozliwie jak najwyzej,

- ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym,

- stworzenie systemu pomocy sasiedzkie;.
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Co mo zesz odczuwa € w przypadku wyst gpienia sytuacji kryzysowej

Postaraj si @ przyzwyczai ¢ do nowych i przymusowych okoliczno  $ci, nawet je $li jeste §
poza miejscem zamieszkania. Szukaj pomocy u innych, jesli czujesz si e zagubiony
i zagro zony. Nie wahaj si e pytaé, jak dlugo b edziesz przebywa ¢ w miejscu ewakuacji

i kiedy b edziesz mogt wréci ¢ do domu.

Rodzinny plan na wypadek ewentualnego zagro  zenia:

W krajach Europy Zachodniej oraz w USA, rodziny zam  ieszkate w rejonach zagro zen
opracowuj g rodzinne plany na wypadek ewentualnego zagro  zenia.

Celowym bytoby zastanowi ¢ sie z catq rodzin g nad nast epujgcymi zagadnieniami:

- jakie zagro zenia mog g nas dotyczy ¢,

- co nale zy robi €, aby by ¢é przygotowanym w razie wyst gpienia sytuacji kryzysowej
(harmonogram dziatania),

- co robi ¢ w przypadku ogtoszenia ewakuacji (oznacza to konie  czno$¢ opuszczenia
domu),

- gdzie rodzina mo ze spotka € sie w razie nie mo znos$ci spotkania w domu,

- gdzie rodzina mo ze zebraé sie po ogloszeniu ewakuaciji,

- co nalezy zabraé w razie ewakuacji (dokumenty osobiste, karty ptatn icze, czeki,
pieni gdze),

- gdzie da ¢ znaé o sobie, je zeli w chwili katastrofy jeste § poza domem. Mo zesz tam
zostawi € wiadomo $¢€, gdzie przebywasz aby rodzina mogta Ci e odnale z¢,

- nalezy zorientowa € sie, kto z s gsiedztwa jest lekarzem lub posiada inne szczegolne
umiej etno $ci,

- wlasciwym bytoby przeszkolenie czionkéw rodziny w udzie laniu pierwszej pomocy
poszkodowanym,

- znajomo $¢€ sygnatow alarmowych — cztonkowie rodziny musz g umie ¢ wezwa¢ policj e,
straz pozarna, nastroi € radio i telewizor na odbidr informacji o zagro  zeniu z lokalnych
staciji,

- wszyscy cztonkowie rodziny musz g wiedzie € jak wyl gcza sie gaz, elektryczno $¢
i wod e,

- ubezpieczenia mieszkania — domu od skutkéw r6  znorodnych zagro zen.
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NMPAMIETAJ O ZWIERZETACH !l

PRZYGOTOWANIE ZWIERZAT NA WYPADEK NAGLEGO
ZDARZENIA

Przygotuj list e schronisk, przyjaciét lub czionkéw rodziny, ktérzy beda mogli
zaopiekowa ¢ sie Twoim zwierz gtkiem w czasie wyst agpienia ewentualnego zagro zenia.

Gdy zaistnieje potrzeba, aby Twoja rodzina zmienita miejsce pobytu -
miejsce schronienia i nie b edzie mozliwe zabranie z sob g zwierzecia,
w ostateczno s$ci ogranicz przebywanie zwierz ecia do jednego pomieszczenia
w domu, zapewniaj ac mu dostateczn g ilogsé pokarmu i wody w czasie,
gdy nie b edziesz miat z nim kontaktu.

Zwierz eta w domu musz g mie € swoje state miejsce. Musz g to by € pomieszczenia
tatwe do uprz atniecia, oddzielne dla psa i kota, z dost epem do wody, bez okien,
kwiatow, du zych obrazéw w ramach.

W czasie powodzi zwierz eta musz g mie ¢ mozliwo $¢€ ucieczki na wy zsze pietra.

Przygotuj wspdlny zestaw pomocy dla Twoich zwierz  gt, by zabraé go,

gdy b edziecie w po $piechu opuszcza ¢ dom.

Zalecany sktad zestawu:

Q dokumenty zwierz ecia (najlepiej ze zdj eciem), ksi gzeczkg szczepien,
rejestracj q, listg szczegélnych potrzeb, niezb ednymi lekarstwami, obro za,
kagancem i smycz g,
dodatkowe zapasy pokarmu dla zwierz  at,
zapas czystej wody,
miski (naczynia jednorazowe, gdy musisz opu  $cié swdj dom), otwieracz do
konserw, torby na $mieci, wybielacz  ( $srodek  dezynfekuj acy
i odkazajacy), koce, reczniki, r eczniki papierowe oraz inne  $rodki do

natychmiastowego wyrzucenia pou  zyciu.
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Il Zachowaj spokoj - radzenie sobie ze stresem !!!

Ludzie reaguj g w chwili zagro zenia w ré zny sposoéb.

Typowe reakcje obejmuj a:

Gniew,

Bezsenno s$¢,

Koszmary senne,
Otepienie,

Potrzeb e wygadania si e,
Utrat e apetytu,

Przyrost lub utrat e wagi,

Bole gtowy,

Hustawk e nastrojow.

Sprébuj post epowa ¢ w sposob nast epujacy:

Zachowuj dobr 3 kondycj e.

Rozmawiaj z rodzin g i przyjaciotmi.

Upewniaj dzieci, i z sg bezpieczne.

Na pytania dzieci odpowiadaj w sposob prosty, bezpo sredni i uczciwy.
Zachecaj dzieci do wyra zania uczu €.

Docieraj do innych.
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Bezpiecze nstwo osobiste

Jak unika € zagro zen?

Badz czujny jad ac w srodkach komunikacji publicznej, zwtaszcza gdy
jest ttok - wtedy tatwo mo zesz sta € sie ofiar g ztodziei kieszonkowych.

Wracaj gc wieczorem unikaj niebezpiecznych,  zle os$wietlonych skrétow
(parki, podworka, ogrodki dziatkowe itp.), bocznych uliczek, miejsc znanych
jako niebezpieczne.

Wracajgc taxi popro § kierowc ¢, aby podjechat jak najbli zej Kklatki
schodowej i poczekat a z wejdziesz do budynku.

Wchodz gc na klatk @ schodow g miej przygotowane klucze tak, aby nie
szuka € ich w torbie przed wej sciem do mieszkania.

Chcac wyptaci € lub wymieni é pienigdze w banku, w kantorze Ilub
z bankomatu wybierz por e dnia gdy jest jeszcze jasno, a na ulicach jest du  zo
ludzi.

Nie wymieniaj waluty u oséb oferuj gcych takie ustugi na ulicy.

Przed pobraniem pieni edzy zwré ¢ uwage czy kto § Cie nie obserwuje -
jezeli zauwa zysz co $ niepokoj gcego popro $ o pomoc pracownika ochrony.

Po odebraniu wi ekszej kwoty pieni edzy, podziel j 3 na 2 lub 3 cz esci
I schowaj najlepiej do wewn etrznych kieszeni marynarki, zakietu, kurtki itp. -
nie trzymaj catej kwoty w jednym miejscu.

Majac przy sobie wi ekszag kwote pieniedzy staraj si e jak najszybcie]
dotrze ¢ do miejsca docelowego.

Zwr0o ¢ uwag e czy kto § za Toba nie idzie - gdy co § Cie zaniepokoi zwr6é €
sie 0 pomoc do policjanta lub stra  znika miejskiego.

Nie afiszuj si @ swoim stanem posiadania (np.: bogactwem, ubiorem,
bizuteri g itp.). B @dz ostro zny w zawieraniu przygodnych znajomo  $ci.

W razie agresji napastnika postaraj si e zachowa ¢ spokdj, nie wpadaj
w panik ¢, sposob obrony dostosuj do Twoich mo  zliwo $ci i sytuacji, w ktorej
sie znajdujesz.

Pamietaj!
W razie niebezpiecze nstwa jak najszybciej opu $€ zagrozone miejsce,

a o zaistniatej sytuacji zawiadom najbli  zszg jednostk e Policji.

_ MUSIMY UMIEC ZAREAGOWAC
JEZELI DOJDZIE DO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB ZYCIA!
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6. Najbardziej prawdopodobne zagro zenia.

Podstawowym dokumentem kompleksowego zarz  gdzania kryzysowego
w Powiecie Prudnickim jest Plan Zarz adzania Kryzysowego Powiatu
Prudnickiego. Zgodnie z jego zapisami oraz przyj etym podziatem w czasie
wojny jak i w czasie pokoju na obszarze Powiatu Pru  dnickiego mog g wyst gpié
zagrozenia dla zycia i zdrowia ludno $ci i srodowiska. Bior gc pod uwag €
poto zenie geograficzne Powiatu oraz jego specyfik € na jego terenie mog a
wyst gpi ¢ nastepujace rodzaje zagro zen:

|. Katastrofy naturalne:

- Pozary

- Powodzie i podtopienia
- Wichury i huragany

- Gradobicia

- Sniezyce

- Upaly

- Burze

|. Katastrofy techniczne:

- Skazenia promieniotworcze — awarie elektrowni atomowych
- Katastrofy kolejowe

- Katastrofy drogowe - potr gcenia, wypadki i kolizje drogowe
- Katastrofy budowlane

- Skazenia chemiczne

lll. Zagro zenia sanitarno-epidemiologiczne:
- Epidemie
- Terroryzm i bioterroryzm

IV. Pozostate zagro zenia:
- Niewypalty i niewybuchy
- Kradzie ze i wlamania.

Dobre przygotowanie i dopasowanie sit i srodkow do zagro zenia mog a
dopoméc w walce, szacowa € stopie A zagrozenia i poziom ryzyka jakie ono
generuje. W fazie planowania wa zne jest aby zna ¢ wszelkie mo zliwe typy
zagrozen uwzgledniajgc specyfik @ lokalnych warunkéw  $rodowiskowych,
spotecznych i ekonomicznych. Kryteria wyst ~ epowania poszczegoélnych zjawisk
zwigzanych z przyrod g, wyst epowaniem lokalnego przemystu, infrastruktury
technicznej, a tak ze manualno $ci spolecze nstwa. Tego typu podej Scie

pozwolito nam zoptymalizowa € nasz punkt widzenia i dostosowa € struktur e

planowania do potrzeb.
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|. Katastrofy naturalne.
A. POZARY.

OGIEN - rozprzestrzenia si e szybko i wéwczas nie ma czasu na zabieranie
kosztownych rzeczy czy telefonowanie. Po 2 minutach ogien moze staé sie
grozny dla 2zycia. W <ciggu 5 minut caly dom mo ze stangé
w ptomieniach. Wysoka temperatura i dym s g tak samo niebezpieczne jak
ptomienie. Zachty $niecie sie bardzo gor gcym powietrzem mo ze spowodowa €
poparzenie ptuc. Po zar wytwarza truj gce gazy, ktdre mog g zakiéci € orientacj e
cztowieka i spowodowa € ostabienie czynno $ci ruchowych oraz ospalo  $é€.

Nie dopu $¢ do powstania po zaru !!!

« Ostro znie uzywaj zast epczych zrodet grzewczych (np. przeno $ne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno iw egiel);

« nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania;

- utrzymuj w statej technicznej sprawno $ci instalacj @ elektryczn a,
przeditu zacze, kable, gniazdka, instalacj e gazowa, przewody kominowe
i wentylacyjne;

« nie przecigzaj sieci elektrycznej. Korzystaj z rozgat eziacza
z bezpiecznikiem, a unikniesz iskrzenia i krétkich spieé¢;

« nie umieszczaj grzejnikbw elektrycznych, kuchenek m ikrofalowych
i innych urz adzen elektrycznych pobieraj gcych du zg moc w pobli zu firan
i innych fatwopalnych materiatow;

- nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek, swiec, papieroséw)
w pobli zu tatwopalnych materiatow;

« nie gromad z i nie uzywaj wewn gtrz budynku benzyn, paliw, nafty itp. Mo  zna
je przechowywa ¢ tylko w odpowiednich pojemnikach
w dobrze wentylowanych pomieszczeniach;

« popidt gromad z w oddalonym od budynku metalowym pojemniku;

- zaopatrz mieszkanie, dom i obej $cie w podr eczny sprz et gasniczy
i naucz rodzin e postugiwa ¢ sie nim. Przestrzegaj termindw badania
sprawno $ci i ich legalizacji;

« zainstaluj w miar @ mozliwosci wykrywacze dymu, ktére dwukrotnie
zwiekszaj q szans e przezycia;

« naucz dzieci jak informowa € 0 po zarze przez telefon.

W czasie powstania po zaru:

« zaalarmuj niezwtocznie, przy u zyciu wszystkich dost epnych srodkéw osoby
bedace w strefie zagro zenia;

« wezwij stra z pozarna;

« przystagp niezwlocznie, przy u zyciu miejscowych  $rodkdéw ga $niczych
do gaszenia po zaru | niesienia pomocy osobom zagro zonym
w przypadku koniecznym przyst gp do ewakuaciji ludzi i mienia. Czynno Scite
wykonuj w taki sposob, aby nie doszto do powstania paniki jaka mo ze
ogarn g¢ ludzi b edacych w zagro zeniu, ktére wywotuje u ludzi ogie n i dym.
Panika mo ze byé przyczyn a niepotrzebnych i tragicznych w skutkach
wypadkébw w trakcie prowadzenia dziala n ratowniczo-ga $niczych.
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Dlatego prowadz ac jakiekolwiek dziatania w przypadku powstania po zaru
kieruj si e rozwag g w podejmowaniu decyzji;

jesli ubranie pali si e na Tobie zatrzymaj si e, potdz na ziemi i obracaj do
chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zw iekszenie ptomienia;

nie gas urzgdzen elektrycznych wod g moga byé pod napi eciem, postaraj si €
odtgczy ¢ zasilanie elektryczne;

nie prébuj gasi € ognia, ktérego nie jeste $§ w stanie opanowa ¢€;

wyprowad z wszystkie osoby zagro zone w bezpieczne miejsce
I w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy;

gdy po zar i sw ad dymu obudzi Ci e ze snu zbadaj czy drzwi s g ciepte, je $li
tak, to nie otwieraj ich, lecz u zyj innych drég, by opu $cié pomieszczenie
(np. przez okno je $li jestto mo zliwe);

jesli nie mozesz wyjs¢ z pomieszczenia, uszczelnij drzwi, kanaty
wentylacyjne by nie przedostat si e przez nie dym, otworz okno

I wzywaj pomoc;

jesli musisz wyj §¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta

i nos recznikiem, okryj si @ czyms nie palnym lub mokrym kocem

i przemieszczaj si @ tuz przy podtodze dym i gor gce powietrze unosi si € do
gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste ichlo  dne;

opuszczaj gc mieszkanie, zabierz ze sob g wszystkich domownikow.
Dzieci potrafi g chowa € sie przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie
wida é: w szafie, pod t6 zkiem, pod po sciel 3 itp.

Po po zarze:

nie wchod z do zniszczonego przez ogie n budynku zanim stu zby ratownicze
nie stwierdz 9, ze jest bezpieczny pod wzgl edem budowlanym,
energetycznym, itp., dachy i stropy mog g by¢é ostabione i wymaga ¢
naprawy;
gdy potrzebujesz mieszkania, zywno $ci lub stracite § w pozarze osobiste
przedmioty, zwré6 ¢ sie¢ do gminy lub skontaktuj si € z organizacjami
wspomagaj acymi poszkodowanych;
wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem z  niszczonych
przedmiotow. Je $li jeste § dzierzawcg lub lokatorem wezwij wia $ciciela;
wyrzu ¢ zywno $¢, napoje, lekarstwa, ktore nara zone byly na wysok g
temperatur e i dym;
jesli posiadasz sejf lub masywn g metalow g skrzyni € nie probuj jej otwiera ¢,
moze ona utrzymywa € wysok g temperatur e przez wiele godzin. Je Sli
otworzysz drzwi przed ich wychtodzeniem, powietrze
z zewnatrz w pot gczeniu z wysok g temperatur g wewnatrz sejfu mo ze
spowodowa ¢ zapalenie si @ zawarto $ci;
jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny
i musisz opu $cié dom:
o popro s Policje, Straz Miejskg o pilnowanie Twojego domu podczas
nieobecno $ci;
o zabierz ze sob g dokumenty to zsamosci, rzeczy osobiste, polis e
ubezpieczeniow a;
o poinformuj przyjaciét, krewnych, agenta ubezpiec zeniowego,
pracodawc e, szkote, urzad pocztowy o0 miejscu Twojego
tymczasowego zakwaterowania.
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B. POWODZIE | PODTOPIENIA.

Przygotuj si e do powodzi zanim ona Ciebie zaskoczy !!!

Przed wyst gpieniem powodzi:

Podstawowe poj ecia zwi gzane z zagro zeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza si e, gdy poziom rzeki wzrasta do
poziomu ostrzegawczego i nadal si ¢ podnosi.

Alarm powodziowy - ogtasza si e, gdy poziom wody zbli za sie do stanu alarmowego.
Dowiedz si @ w swoim urz edzie gminy (miasta):

czy nie mieszkasz na terenie zagro zonym, zalewowym; przy jakim poziomie wody
oglaszany jest stan ostrzegawczy i stan alarmowy;

jakie b eda stosowane sposoby alarmowania (syreny, dzwony, kom unikaty radiowe)
czy w razie powodzi b edzie zorganizowana ewakuacja, kto | g bedzie przeprowadzat,
kiedy, kogo i co obejmie oraz gdzie przewiduje si e miejsca przyj €€ ludzi i mienia.
Ubezpiecz siebie i swoj dobytek - odszkodowanie zaw  sze pomo ze Ci ,stan g€ na nogi”.
Jesli zagro zenie powodzi g stanie si e realne, zaopatrz si @ w przydatny sprz et: latarki,
radioodbiornik bateryjny z zapasowymi bateriami; in ne zrédta swiatta ( Swiece, lampy
naftowe, zapatki, zapalniczki).

Przygotuj si e, aby by ¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do p  omocy
sobie i innym.

Popros krewnych Iub znajomych zamieszkalych na terenach b  ezpiecznych,
by stu zyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewn Ij sie, czy wszyscy jej
czlonkowie znaj g adresy i telefony oséb kontaktowych.

Zapoznaj rodzin e, jak zabezpiecza si @ mieszkanie, dom, obej $cie przed powodzi a
i grabie za.

Sprawd z zawory zainstalowane w kanalizaciji sciekowej swego domu w celu
zapobie zenia cofania si @ wody z systemu drenowego. W ostateczno  $ci uzyj du zych
korkéw lub czopéw do zatkania przeciekow, rur i zbi ornikéw.

W czasie zagro zenia powodzi g:

Miej wiagczone radio bateryjne na cz estotliwo §ci radia regionalnego
(Radio Opole 103,2 MHz lub 96,3 MHz) albo rozgto $ni lokalnej, w celu uzyskania
komunikatu o zagro zeniu i sposobach post epowania.

Post epuj zgodnie z tre $cig komunikatéw - nie zwlekaj !!!

W przypadku niebezpiecze nstwa natychmiast przemieszczaj si € na wyzej poto zone
tereny (miejsca).

Jezeli wiadze lokalne ogtosz a ewakuacj e z terenéw zagro zonych, b gdz przygotowany
na nig wraz z rodzin g. Pamietaj tak ze o swoich zwierz etach!!!

Zabezpiecz swoje mieszkanie, swéj dom, tj. przenie $ warto $ciowe wyposa zenie
domowe na wy zsze pietra domu oraz zabezpiecz parter, je $li czas na to pozwala.
Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, foli e lub inne materialy podr eczne.
Z posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub pr zZywi gz je do czego $ stabilnego,
aby nie poptyn ely.

W czasie powodzi odt gcz urz gdzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy s g wilgotne
lub stoj g w wodzie. Wytacz sie ¢ gazow g i wodoci ggow g!!!

W miare mozliwo $ci na wy zszych pi etrach napetnij wann e i inne pojemniki wod a,
po wcze $niejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE, Bi elinka, Chlorobis, inne.
Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wad gruntowych - mog a by ¢ zatrute (ska zone).
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Nie chodz po obszarach zalanych, je zeli woda przemieszcza si e szybko.
Fala o gteboko sci kilkunastu centymetrow mo ze przewrdéci € i przemie $ci¢ dorostego
cztowieka.

Jezeli musisz przekroczy ¢ zalany obszar, u zyj tyczki do badania gruntu przed sob a.
Do przej $cia wybieraj miejsca bez silnego nurtu.

Po ostrze zeniu o mo zliwo $ci wyst gpienia du zej powodzi, zapewnij swobodny wlew
wéd powodziowych do piwnicy Twego domu lub sam wype Inij ja czysta woda.
Unikniesz w ten sposob zagro zenia uszkodzenia fundamentéw domu przez ci  $nienie
napieraj gcych wod powodziowych.

Dzieciom i osobom z ograniczon g $wiadomo $cia nalezy przymocowa ¢
w widocznym miejscu kartk e z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przec iwpowodziowych
(np. do ukfadania lub napetniania workow z piaskiem ) - pomagaj !!!

W miare mozliwo $ci zapobiegaj tworzeniu si e atmosfery paniki, b gdz rozsadny,
zachowaj trze zwo$¢ umystu - i to potowa sukcesu!!!

Dobrze jest zna € ustalone zasady sygnalizacji na wypadek r6  znych potrzeb:
kolorr BI1AL Y - potrzebaewaku acji;
kolorr CZERWONY - potrzeba zywno sciiwody;

kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej.

Machajac w czasie powodzi kolorow g flagg lub kawalkiem materialu, mo zesz prosi ¢
0 pomoc:

chcesz opu $cié miejsce, w ktérym jeste §

\:__] potrzeba pomocy medycznej

prosisz o jedzenie i wod e
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Po powodzi:

Jak najdiu zej pozosta n poza zasi egiem wod powodziowych, gdy z moga byé skazone

np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi sciekami, bakteriami
chorobotworczymi itp.  Nie uzywaj ich do picia!l Moga by¢ one réwnie z pod napi eciem
Z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

Badz ostro zny, gdy wje zdzasz na tereny dotkni ete powodzi g. Drogi mog g byé ostabione
i mog g nie wytrzyma € ciezaru Twojego samochodu (ci agnika), czy innego pojazdu.

Miej zawsze wtagczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych d otycz gcych
udzielanej pomocy, tj. zaopatrzenia w  zywno$¢é i wode zdatng do picia i u zytku
ogolnego.

Zwracaj uwag € na zdrowie i bezpiecze Astwo Twoje i Twojej rodziny. Cz esto myj r ece
mydiem w czystej wodzie, szczegdlnie je  $li miate § kontakt z wodami powodziowymi.
Pamietaj o wspomo zeniu swoich s gsiadow, ktérzy mog g potrzebowa ¢ specjalnej
pomocy przy matych dzieciach, starszych lub przy ni epetnosprawnych osobach.

Wyrzu € zywno $¢, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

Poinformuj odpowiednie stu zby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelno  $ci
ruroci ggu gazowego lub o innych zagro zeniach wyst epujacych na Twoim terenie.
Mieszkanie i wszystkie sprz ety, przydatne do dalszego u zytkowania, trzeba
zdezynfekowa €, gdyz naniesiony mut zawiera du ze ilosci grzybow i bakterii
chorobotworczych, ktére zagra zajg zdrowiu ludzi i zwierz at.

Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktére nasi akly wodami powodziowymi.

Sprawdzaj, czy fundamenty Twego domu nie maj g peknieé, aby upewni ¢ sie,
ze budynek nie grozi zawaleniem. Uwa zaj na poluzowane tynki, sufity.

Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierw otnego poziomu wody dziennie
w celu unikni ecia zniszczenia struktury fundamentow.

Dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gazow e i wodnokanalizacyjne zostaly
sprawdzone przez fachowcéw i ewentualnie naprawione przed ich ponownym
uzytkowaniem.

Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogl edzin zabudowa A.
Jezeli byle § ubezpieczony przed powodzi g, skontaktuj si e z firm g ubezpieczeniow a,
aby unikn gé nieporozumie n z odszkodowaniami. Zréb zdj ecia zastanych zniszcze n -
zarowno budynku, jak i wyposa  zenia.
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C. WICHURY | HURAGANY .

Ochrona przed wichur g lub huraganem ogranicza
sie w zasadzie do zabezpieczenia obywateli i ich
mienia oraz do usuwania skutkéw zdarzenia.

Przed wyst gpieniem wichury:

e upewnij si @, czy wszyscy czionkowie Twojej rodziny wiedz g, jak post epowaé w czasie
huraganu oraz naucz ich, jak wyt gczaé gaz, elektryczno $¢iwod e,

e opracuj plan komunikowania si e w czasie zagro zenia na okoliczno $¢, gdy cztonkowie
rodziny s g rozdzieleni (realny przypadek, gdy doro  $li sg w pracy, a dzieci w szkole),

* naucz dzieci, jak i kiedy wzywa si e policj e lub stra z pozarng oraz ktére radio jest nastrojone
na odbiér informacji o stanie zagro  zenia.

Podczas wichury:

» Miej wtaczone radio bateryjne na cz estotliwo $ci radia regionalnego (Radio Opole 103,2 MHz
lub 96,3 MHz) albo rozgto $ni lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagro  zeniu
i sposobach post epowania.

Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

e zamknij okna,

» zabezpiecz rynny i inne elementy budynku,

» sprawd 2, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona d o konstrukgji budynku,

e zabezpiecz lampy iinne urz adzenia, ktére mog g ulec zniszczeniu,

e USU R z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mog g zagraza¢ przechodniom,

* uprzatnij z obej scia przedmioty, ktére mogtyby narobi € szkdd (porwane przez wiatr),

» zapewnij sobie odpowiedni g ilo$¢ zrodetl $wiatla - jak: latarki elektryczne (baterie do latar ek
i odbiornikéw radiowych), $wiece,

» sprawd z stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si € w niezb edne materialy i leki,

* przygotuj rzeczy, ktére mog a by¢€ potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty, odzie z,
zywno $¢, warto sciowe rzeczy,

» nie parkuj pojazdéw w pobli  zu drzew, stupéw i trakcji elektrycznych,

» wylgcz gtéwny wyt acznik pr adu i gazu - ograniczy to niebezpiecze nAstwo powstania po zaru,

» schowaj si @ w srodkowych i najni zszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,
sufitéw i drzwi.

Jezeli stu zby ratownicze zalecaj g ewakuacj e:

- wyrusz tak szybko, jak to tylko mo  zliwe,

- wytacz energi e elektryczn g oraz zamknij gtéwny zawér wody i gazu,

- wygas ogie h w piecach oraz zabezpiecz dom,

- zawiadom kogo $ poza zasi egiem wichury, dok ad sie ewakuujesz.

Znajduj ac sie poza domem:
* pozosta h tam, az huragan ustanie,
* nie zatrzymuj si e pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi , drzewami itp.

Po wichurze:

» udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osob om,

» unikaj le zacych lub zwisaj acych przewoddéw elektrycznych. Ostro  znie wkraczaj do swego
domu,

» sprawd z instalacj e (gazow g, elektryczn a, wodoci ggow g i $ciekow @) w zniszczonym domu.
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D. GRADOBICIA.

Najcz estsz g przyczyn g jego wyst epowania jest powstawanie C_/ e

chmur gradowych na skutek silnych, pionowych ruchéw
powietrza. Zjawisko to ma miejsce najcz esciej w okresie letnim.

Badz przygotowany na wyst gpienie gradobicia !!!

» Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od
skutkéw gradobicia.

e Zapisz i zapamietaj numery telefondw na pogotowie ratunkowe, do stuzb weterynaryjnych
i upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.
Przygotuj swoje mieszkanie, swéj dom:
* zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;

» zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu.
Podczas gradobicia:

» Jezeli spotka Cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan tam
do czasu jego zakonczenia.

Jesli jeste § w domu:
e zamknij okna, usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagraza¢ przechodniom,
* pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,
* w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,
» trzymaj pod rekg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,
* miej wigczone radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami.

O wszystkich zdarzeniach maj gcych istotne znaczenie dla bezpiecze nAstwa ludzi informuj
pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii e  nergetycznych zgto $§ to pogotowiu
energetycznemu.

Po gradobiciu:

» Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom.

* Nie przenos ciezko rannych oséb, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone doznaniem
kolejnych obrazeh. Wezwij pomoc.

» Jezeli bytes ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu, jak
i jego wyposazenia, w celu ubiegania sie 0 odszkodowanie.
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E. SNIEZYCE.

Silny wiatr w potgczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0C mo ze miec
taki sam skutek, jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej -30C. Mo ze by¢ to przyczyna
odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmro zenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!).
W wyniku odmrozenia mogg wystgpi¢ trwale uszkodzenia najbardziej narazonych na
odmrozenie czesci ciata. Typowymi objawami tego urazu sg: znaczne wychiodzenie,
zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados¢ palcow ndg, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35C.
Objawami wychtodzenia sg zaburzenia swiadomosci - do spigczki wigcznie - powolna mowa,
poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia
lub wychtodzenia - rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj
natychmiast pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej
osoby. Zdejmij przemarznigete ubranie, utdz osobe na suchej
tkaninie i okryj cale cialo kocem, folig aluminiowg - ogrzewaj go
wilasnym ciatem.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyzi ebionej za zmart g, przed préb g reanimacji !!!

Przy odmrozeniach kohczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego
cztowieka. Na inne czesci ciata nakladaj ciepte (nie gorgce) oklady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem, w szczegdlnosci
gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.

Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny; nie podawaj zadnych lekéw bez
dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wyst gpienie s$niezyc, zawiei i zamieci !!!

* W czasie opaddéw pozostan w domu.

» Jezeli musisz wyjsC na zewnatrz, ubierz sie w cieptg odziez wielowarstwowg i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrdzy oraz przewidywanym czasie dotarcia na
miejsce przeznaczenia.

e Zachowaj ostroznos¢ poruszajgc sie po zashiezonym i oblodzonym terenie, zwro¢ uwage

na zwisajgce sople, zwaly sniegu na dachach budynkéw itp.
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Jazda samochodem w zimie

Jedng z wielu przyczyn ofiar smiertelnych ws$réd podréznych w zimie jest niewlasciwe
przygotowanie pojazdu.

Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowag:

- akumulator;

- ptyn chiodzacy;

- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb;
- uktad zaptonowy, termo-start;

- o$wietlenie pojazdu;

- Swiatta awaryjne, uktad wydechowy;

- uktad ogrzewania, hamulce;

Sprawdz nastepujgce elementy Twojego samochodu:

- odmrazacz;
- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymienic¢ na olej zimowy).

Zatéz zimowe opony i upewnij sie, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj sg odpowiednie do wiekszosci warunkéw zimowych.
Jednakze przepisy w niektorych krajach wymagajg stosowania opon z tancuchami
lub opon sniegowych z kolcami.

Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania sniegu.
Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.
Starannie planuj diugie podréze.

Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

Podrézuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.
W czasie burzy sniegowej staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej.

Ubieraj sie ciepto. No$ odziez wielowarstwowg, lekko dopasowana.

Na czas dluzszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz
kilka butelek wody.

Miej w samochodzie:

migajgce swiatto przenosne z zapasowymi bateriami;

apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki;

$piwér lub koc;

torby plastikowe (do celéw sanitarnych);

zapaiki;

maltg topatke - saperke;

podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret;
przewody do rozruchu silnika;

tancuchy lub siatki do opon;

jaskrawg tkanine do uzycia jako flage sygnalizacyjna.
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Jesli utkn gte$ w drodze

- Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna
w odlegtosci 100 m.

- Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratownikow.

- Uzyj wszelkich dostepnych srodkéw do poprawienia izolacji samochodu.

- Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika wigcz ogrzewanie oraz
zewnetrzne swiatta samochodu.

Zachowaj ostro zno$¢é z uwagi na truj gce dziatanie tlenku w egla w spalinach,
utrzymuj rur @ wydechow g woln g od sniegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna !!!

- Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

- Wykonuj lekkie ¢éwiczenia dla utrzymania krgzenia krwi. Od czasu do czasu klaszcz
w dfonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywac w jednej pozycji zbyt
diugo. Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno, na zmiane.

- Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ sie koto siebie. i
- Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje

dodatkowe  obcigzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie

Shiegu albo pchanie samochodu moze spowodowac zdrowotne dolegliwosci.
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F. UPALY.

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego
dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu na stoncu albo
zbyt diugie przebywanie w przegrzanym miejscu
moze spowodowa¢ uraz termiczny. Aby moOc
skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom,
poznaj objawy i badz gotow do udzielenia pierwszej
pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze
przybra¢ postaéc oparzenia stonecznego lub
przegrzania.

Oparzenie stoneczne objawia sie zaczerwienieniem i bolesnoscig skory, mozliwe
jest swedzenie, gorgczka, bél glowy. Pierwsza pomoc: wez chiodny prysznic, uzyj
mydta, aby usungC olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj duzg iloscig zimnej
wody. Jesli na skérze wystgpig pecherze, zrob suchy, sterylny opatrunek
i skorzystaj z pomocy medycznej.

Przegrzanie objawia sie ostabieniem, zawrotami gtowy, wystepuje nadmierne
pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni (zwtaszcza ndg i brzucha), utrata
przytomnosci.

Pierwsza pomoc : potdéz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unie$ na
wysokosci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do
obnizenia temperatury ciata. Podawaj wode z solg do picia matymi tykami.
Jesli wystgpig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystgpig wymioty, szukaj
natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy
wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wyst gpienie gwattownego ocieplenia !!!

e Utrzymuj chiodne powietrze wewngtrz pomieszczen, stosujgc zaluzje
w drzwiach i oknach.

* Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caly rok. Zewnetrzne
okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujg
ciepto w domu zima.

Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak diugo, jak to mozliwe poza zasiegiem swiatta
stonecznego.
» Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

» Regularnie pij duze ilosci wody mineralne;j.

* Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo Zze piwo i napoje
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alkoholowe zdajg sie zaspakajaC pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze
odwodnienie organizmu.

Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy o jasnych kolorach odbijajgcych ciepto
i promieniowanie stonca,

Nos okrycia gtowy, ktére skutecznie bedg chroni¢ twarz i glowe przed
nadmiernym nagrzaniem.

Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do
samoczynnego chtodzenia sie.

Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykres$l lub
przeorganizuj wyczerpujgce zajecia.

Pamietaj, ze podczas upatow wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe
- przebywajgc w lesie, na podsuszonych tgkach, scierniskach, zachowaj
szczegoblng ostroznosc¢ i staraj sie nie zaproszy¢ ognia.

Podczas suszy

« Zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikbw i mycie samochodoéw
marnotrawi wode.
« Gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.
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G. BURZE.
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Burzy z piorunami zazwyczaj towarzysz a blyskawice. Zdarzaj g sie one w kazdym
zakatku Polski i nie mo zna im zapobiec ani w peini skutecznie przewidzie ¢ ich
wyst gpienia.

Przed burz g:

» Jezeli ustyszysz grzmot, oznacza to, ze jeste $ wystarczaj gco blisko burzy aby by ¢
uderzonym przez piorun. Natychmiast udaj si e w bezpieczne miejsce!!!

* Stuchaj komunikatow meteorologicznych w radiu lub p rognoz pogody w telewizji.

Podczas burzy:

» Poszukaj schronienia w budynku lub samochodzie, zam knij okna.

» Linie telefoniczne i metalowe rury mog @ przewodzi ¢ prad. Odtgcz wszystkie
odbiorniki pr gdu i urz gdzenia. Unikaj u zywania przyrz adow zasilanych energi a
elektryczn 3. Oswietlenie mo zesz zostawi ¢ wigczone, gdy z nie wplywa to na
prawdopodobie Astwo pora zenia piorunem.

» Unikaj k gpieli w wannie lub pod prysznicem oraz u  zywania bie zacej wody do celéw
gospodarczych.

 Wylacz komputery, lodéwki, pralki i inne urz gdzenia elektryczne. W razie
przetadowania sieci w wyniku uderzenia pioruna czek  a Cie kosztowna naprawa.

e Zaciggnij story i opu $¢€ zaluzje. W razie rozbicia szyb przez przedmioty z ze  wnatrz,
skutecznie zatrzymaj g szkfo przed rozsypaniem si @ po mieszkaniu.
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Jesli burza zaskoczy Ci e na zewn atrz:

Jesli jeste § w lesie — szukaj schronieniaw  $rod ni zszych drzew.

Jesli ptywasz lub ZzZeglujesz — natychmiast skieruj si e ku lgdowi i znajd z
schronienie.

Udaj sie do nisko poto zonego, otwartego miejsca z dala od drzew, stupéw lu b
metalowych obiektéw. Upewnij si e, ze miejsce gdzie si e znalazie$, nie zostanie
zalane przez wody opadowe.

Badz bardzo malym celem. Przylgnij do podio  za, regkoma chwy € kolana i umie $¢
gtow e miedzy nimi. Skurcz si e tak bardzo, jak to tylko mo zliwe.

Nie lez ptasko na ziemi, gdy z jeste $ wtedy wi ekszym celem.

Po burzy:

Pozosta i poza terenem dotkni etym zniszczeniami spowodowanymi przez burz e do
czasu usuni ecia skutkéw.

Stluchaj radia i lokalnej telewizji, oczekuj komunik  atéw o aktualnej sytuacji
i zalece n stu zb ratowniczych.

Gdy kto § zostat pora zony piorunem:

Pilnie wezwij pomoc.

Udziel pierwszej pomocy. Je S$li oddech jest zatrzymany, zastosuj sztuczne
oddychanie. Gdy praca serca zostala wstrzymana, roz  pocznij jego masa z lub
popro § kogos, kto umie to zrobi é. Gdy tylko poszkodowana osoba odzyska
przytomno $¢ rozejrzyj si @ czy nie trzeba komu $§ innemu udzieli ¢ podobnej
pomocy.
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Il. Katastrofy techniczne.

A. SKAZENIA PROMIENIOTWORCZE — AWARIE ELEKTROWNI ATOMOWYCH.

Wypadki radiologiczne mog g zdarzy ¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty
radioaktywne s g uzywane, skladowane Iub transportowane.
Ponadto mog g one mie é miejsce w elektrowniach j adrowych, szpitalach,
uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaklada  ch przemystowych,
na gtéwnych drogach, liniach klejowych oraz w stocz niach.

Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego

oddziatywania niektérych typéw promieniowania na komorki ciata. Im diuzej
dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie.
Sa trzy czynniki, ktére minimalizujg oddziatywanie promieniowania na ciato: odlegto$¢, ostona oraz

czas.
Odlegto $¢ — im wieksza pomiedzy Tobg a zrédiem promieniowania — tym mniejszg dawke
promieniowania otrzymasz.
Ostona — podobnie jak odlegtos¢é — im bardziej ciezkie i geste materiaty pomiedzy Tobg
a zrédtem promieniowania, tym lepiej.

Czas — w wiekszosci przypadkéw natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie
czasu przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielkos¢ pochtonietej dawki promieniowania.

Przed zagro zeniem radiacyjnym:

Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujgce rzeczy:

- latarke z zapasowymi bateriami,

- przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
- apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,

- alarmowy zapas zywnosci i wody,

- zapas workéw do przechowywania zywnosci,

- otwieracz do konserw,
- solidne obuwie.

» Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domu.
e Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

e Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu czlonkéw rodziny, jezeli w czasie wystgpienia
zagrozenia sg rozdzieleni (realna mozliwos¢ w ciggu dnia, gdy dorosli sg w pracy, a dzieci

w szkole).
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e Popro$ krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowosciach, aby stuzyli jako
miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy czionkowie Twojej rodziny znajg
nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowe;.

« Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanéw sie nad zabezpieczeniem paszy dla
zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

W czasie zagro zenia radiacyjnego: D.Q

e Zachowaj spokoj:

- nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwoérczej

jest niebezpieczny;

- wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zakladu (elektrowni atomowej) i moze nie powodowac
zadnych zagrozenh zewnetrznych.

« Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje ogdlnokrajowg lub lokalng. Komunikaty okreslg
charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybkos$¢ rozprzestrzeniania sie -
wykonaj zalecenia wynikajgce z komunikatéw.

» Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

- wez prysznic, zmien buty i odziez;
- schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je zamknij.

« Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwtocznie, wedlug zalecen wtadz (stuzb
ratowniczych):

- nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach

i sposobach postepowania;

- zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

» Pamietaj o swoich sgsiadach, ktérzy moga potrzebowac¢ specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.

W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

- zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;

- wytgcz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.;

- miej przy sobie caty czas wigczone radio bateryjne;

- zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

- udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu;

- pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wiladze (stuzby ratownicze) oglosza, ze jest
bezpiecznie;

- jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

» Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dtuzszy czas w domu.

e Ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknieciu pasza.

* Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla akgciji
ratowniczej.

*  Przechowuj zywnos$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce:

- niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz;
- zrezygnuj ze spozywania owocéw, warzyw i wody z niepewnych zrodet.

e Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wladze (stuzby ratownicze) do czasu
odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwérczym.

Po odwotaniu zagro zenia radiacyjnego:

e Opusé¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzeh o skazeniu poddaj siebie i rodzine zabiegom
sanitarnym.

» Unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw i kdz, dopoki nie beda
zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

» W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez,
dokumenty
i produkty zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.
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B. KATASTROFY KOLEJOWE.

Katastrofy kolejowe wystepujg  stosunkowo
rzadko. Jednak olbrzymia ilo§¢ przewozonych
pasazerow, wielkos¢ i réznorodnos¢ niebezpiecznych
tadunkéw (chemiczne, toksyczne, fatwopalne iinne)
zwiekszajg skale i rozmiar zagrozen, ktére w rownej
mierze dotyczg pasazerow i mieszkancow miejscowosci
w poblizu szlakow kolejowych.

Do podstawowych zasad post epowania nale zg:

* powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Ratownictwo
Medyczne, PKP, SOK);

* udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem
i gdy nie ma innych zagrozen;

» stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;

* nie zblizanie sie do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu pojazdom
specjalnym;

» gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substanciji, jak najszybsze oddalenie
sig;

e ostrzeganie innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia.
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C. KATASTROFY DROGOWE.
POTRACENIA, WYPADKI | KOLIZJE DROGOWE.

Postepujgca motoryzacja, ciggta rozbudowa sieci drég i réznorodnos¢ przewozonych
tadunkow potegujg zagrozenia, ktére towarzyszg katastrofom i wypadkom drogowym.

Powszechnos¢ motoryzacji naklada na obywateli obowigzek znajomosci podstawowych
zasad i czynnosci do wykonywania w razie wystgpienia katastrofy drogowej lub wypadku.

Do podstawowych zasad i czynno  $ci nale za:

* powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Ratownictwo Medyczne);

e udzielenie pomocy lIzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem
i gdy nie ma innych zagrozen;

e stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;

« nie zblizanie sie do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu pojazdom specjalnym:;

e gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, wylgczenie nawiewu, zamkniecie
okien;

e ostrzeganie innych uzytkownikéw drogi.

Wiekszos¢ osbéb czesto myli wypadek, kolizje i potrgcenie nieswiadomie wprowadzajgc
w biad Policje czy Ratownictwo Medyczne. "Potr gcenie" jest wtedy, gdy pojazd uderza pieszego.
"Kolizja" to zdarzenie gdy dwa lub wiecej pojazdéw ulega uszkodzeniu i nie ma oséb rannych.
"Wypadek" ma miejsce, gdy w "spotkaniu” pojazdéw sg osoby ranne lub zabite.

Przy potr gceniu i wypadku nalezy koniecznie powiadomi¢ Policje i Ratownictwo Medyczne oraz
udzieli € pomocy ofiarom. Nie wolno zmienia¢ ustawienia pojazdéw, zbiera¢ z jezdni szkta, kawatkow
zderzakoéw itp. Dobrze jest zaznaczy¢ np. kamieniem czy patykiem poczatek sladéw hamowania itp.
lub zrobi¢ zdjecie. Bedac s$wiadkiem takiego zdarzenia nalezy poczeka¢ na przyjazd Policji.
Przy kolizji nalezy bezwzglednie usung¢ uszkodzone pojazdy aby nie stwarzaly zagrozenia i nie
tamowaly ruchu. Jesli nie jest to mozliwe ze wzgledu na powstale uszkodzenia, nalezy koniecznie
zabezpieczy¢ to miejsce trojkatem ostrzegawczym, wigczeniem Swiatet awaryjnych itp. Jesli tego nie
zrobimy Policja ma prawo (i powinna) "wlepi¢" mandat za utrudnianie ruchu. Nie ma obowigzku
wzywania Policji, ale jezeli kierowcy dojdg do porozumienia kto jest winny, to nalezy spisac
oswiadczenie, w ktérym zawarte bedg dane samochodow, kierowcéw, numery polis
ubezpieczeniowych, opis zdarzenia i uszkodzen. Oswiadczenie muszg podpisa¢ kierowcy biorgcy
udziat w kolizji. Dobrze jest zapisa¢ tez dane swiadkéw zdarzenia. To powinno wystarczy¢. Jednak jak
uczy doswiadczenie réznie z tym bywa. Firma ubezpieczeniowa, ktéra ma wyptaci¢ odszkodowanie
czesto kwestionuje prawdziwosé oswiadczenia. W takim uktadzie poszkodowany moze mieé¢ duzy
problem z odzyskaniem pieniedzy. Nawet jesli w koncu udowodni swojg racje, a odwotania przyniosg
skutek moze ming¢ wiele czasu. Dlatego dobrze jest mimo wszystko wezwac Policje, ktorej protokotu
zadne towarzystwo ubezpieczeniowe nie bedzie kwestionowa¢. Co prawda zazwyczaj trzeba
poczekaé na przyjazd Policji i winny zaptaci mandat, ale w koncowym efekcie moze nam to
oszczedzi¢ wiele czasu i ktopotow.
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PIERWSZA POMOC

Jak jej udziela ¢?

Jesli jestes sSwiadkiem kolizji lub wypadku na drodze, w miare swoich umiejetnosci
i mozliwosci udziel pomocy poszkodowanym. Pamietaj! Wszystko co robisz réb tak, aby
NIE ZASZKODZIC! Pamigtaj, ze w chwili wyjmowania rannych z samochodu, jesli zrobisz to
nieumiejetnie, mozesz bardzo tatwo doprowadzi¢ do wiekszych urazéw, np. zlamania
kregostupa szyjnego! Dlatego, jezeli nie wiesz jak nalezy wyjmowac rannych z samochodu,
nie wyjmuj ich, chyba ze musisz (brak tetna, oddechu, pali sie samochod). Aby udzieli¢
skutecznej pomocy po pierwsze WYLACZ ZAPLON w uszkodzonych samochodach oraz
ZABEZPIECZ MIEJSCE WYPADKU , aby Ciebie nikt nie przejechat. Wskazane réwniez,
a w przypadku pojazdow wyposazonych w poduszki powietrzne (aby samoczynnie sie nie
zdetonowaly) konieczne jest odigczenie akumulatora. Ustaw trojkat ostrzegawczy, wigcz
Swiatta awaryjne, jesli uznasz to za wiasciwe, popros innych o zatrzymanie ruchu na drodze.
W nocy oswietl miejsce wypadku s$wiattami swojego samochodu. WEZWIJ POMOC
profesjonalng i UDZIEL PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ. Jesli bedziesz
jeszcze w stanie, zabezpiecz $lady dla Policji (slady hamowania, rozrzucone szkifo itp.).
Pamietaj, ze najwazniejsze jest zycie i zdrowie Twoje i innych. Pamietaj, jesli jestes jedyng
0osobg kompetentng, z chwilg gdy przystepujesz do akcji ratowniczej (udzielania pomocy),
mozesz przejgC kierowanie akcjg ratowniczg. Kazdy, kogo poprosisz MA OBOWIAZEK
udzieli € Ci pomocy! Nie udzielenie lub odmowa pomocy jest karalna! Mimo to, jesli prosisz
kogos o wezwanie pogotowia, policji czy strazy, bo sam nie mozesz tego zrobi¢, licz sie
z tym, ze mimo obietnicy moze tego NIE ZROBIC! Dlatego jesli tylko masz takg mozliwosé
popros np. o powiadomienie kilka 0sOb niezaleznie. W Zzadnym wypadku NIE WOLNO
wyolbrzymiaé skutkow wypadku. Moze sie zdarzyé, ze w tym czasie kto§ pomocy bedzie
potrzebowat bardziej. Z miejsca wypadku oddalaj sie TYLKO w celu wezwania pomocy
lub dopiero po przyjezdzie stuzb ratowniczych na ich wyrazne zezwolenie.

Jak wezwa € pomoc?

Jezeli zdarzenie wymaga przybycia tylko jednej stu  zby, nale zy dzwoni € pod jej numer
alarmowy - pot gczenie bezptatne Policja tel. 997, Straz Pozarna tel. 998, Pogotowie
Ratunkowe tel. 999. Jezeli istnieje potrzeba przybycia przynajmniej dwdéch stuzb,
nalezy dzwoni ¢ pod numer telefonu 112 (w wiekszos$ci aparatow pot gczenie nie
wymaga karty aktywacyjnej oraz kodu PIN), CB-radio kanat 9 (wszystkie stu zby) na
hasto "RATUNEK" pierwsze nAstwo rozméw na wszystkich kanatach!!!
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D. KATASTROFY BUDOWLANE.

Katastrofy budowlane najcz es$ciej powodowane s a:

= wybuchami gazu;
= obsunigeciem stropow lub nadwyrezeniem elementéw konstrukcyjnych budynkow;
= tgpnieciami.

Postepujgca urbanizacja, starzejagca sie infrastruktura budowlana

=V
B

Gdy zdarzy si e katastrofa budowlana budynku, w ktérym mieszkasz - .

pamietaj !!!
Opuszczaj gc dom (mieszkanie):

= wylgcz instalacje gazowa, elektryczng, wodng;

i techniczna stwarza realne zagrozenia katastrofami budowlanymi.

15

<

4

= zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnosé, koce, odziez,
pienigdze. Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi, zachowaj
szczegolng ostroznos¢ - uwaga na stropy klatki schodowej;
= jle nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, przez klatke schodowg
z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd - uciekaj przez okno lub okna sasiadow, jesli to
mozliwe.
Gdy nie masz mo zliwo $ci opuszczenia domu - wywies w oknie biale przescieradto lub obrus - jako
znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jeste $ unieruchomiony (przysypany) - nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe -
utatwisz ratownikom lokalizacje.

Gdy opu Scite § dom (mieszkanie):

= powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny isgsiadach, ktérzy zostali
jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktore aktualnie i na pewno przebywajg
poza domem (w pracy, szkole itp.);

= jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie stuzbie
ratowniczej;

= nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

= nie wracaj ha miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okresla, czy takie wejscie jest bezpieczne;

= 0ile doznales obrazen (jestes ranny), zgtos sie do punktu pomocy medycznej;

= zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wladz terenowych;

= postepuj dalej zgodnie z zaleceniami witadz miasta, gminy.

Gdy bytg swiadkiem katastrofy budowlanej,

niezwitocznie powiadom
Straz Pczarng, Policje i Pogotowie Ratunkowe
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E. SKAZENIA CHEMICZNE.

Najczestszg przyczyng uwolnien niebezpiecznych $rodkéw chemicznych (NSCh) sa:

- awarie i katastrofy w obiektach przemystowych,
- wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern,
- rozszczelnienia rurociggow przemystowych,

- katastrofy morskich tankowcow i chemikaliowcéw.

ZAPAMIETAJ!

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg oznakowane pomarahczowymi
prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi, okreslajgcymi rodzaj niebezpiecznej
substancji wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tylu i przodu pojazdu,
W nastepujgcy sposob:

Przykiad:
benzyny - paliwa silnikowe:
33 - nr rozpoznawczy
1203 - nr substancji wg wykazu ONZ

Jezeli jestes $wiadkiem wypadku z udzialem NSCh - powiadom natychmiast w jakikolwiek sposéb:
- straz pozarna,

- policje.

Podaj istotne dane:

- miejsce zdarzenia,

- swoje dane,

- cyfry znajdujgce sie na prostokgtnych pomaranczowych tablicach.
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Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowac ryzyko zatrucia.
Opusc rejon zagrozony, kierujgc sie prostopadle do kierunku wiatru.

Chroh swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materiatow
(zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik, itp.)
i ostoh nim drogi oddechowe.

Jesli jestes w samochodzie - zamknij okna, wlacz wentylacje wewnetrzng, staraj sie jak najszybciej
opuscic strefe skazenia.

Stosuj sie scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatow przekazywanych przez lokalne
Srodki przekazu - radio, TV, megafony.

Jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto zanieczyszczeniu i zamien je na
czyste oraz duzg iloscig wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobie nstwo, ze niebezpieczne $rodki chemiczne
przenikn g do Twojego domu, to:

- wigcz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie $cisle do polecen wydanych przez
lokalne wiadze (stuzby ratownicze);

- uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajgc je tasmag klejgca, obktadajgc
rulonami z mokrych recznikéw lub przescieradet;

- oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.;

- zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, os6b niepetnosprawnych, zwierzat
domowych;

- pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach - w przypadku,
gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj sie na wyzsze kondygnacje,
np. do sgsiadow. W przypadku amoniaku - kieruj sie do pomieszczen potozonych na niskich
kondygnacjach;

- powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie;
- wytgcz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem;

- nie jedz zywnosci i nie pij ptyndéw, ktére mogty ulec skazeniu.
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lIl. ZAGROZENIA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNE.

A. EPIDEMIE.

W celu unikniecia skutkdw zagrozen epidemiologicznych wynikajgcych z roznych przyczyn
obywatel powinien:
» przestrzega¢ podstawowych zasad higieny,
* nie spozywac¢ zywnosci z niepewnych zrédet,
» unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne,
* w razie watpliwosci zgtosic sie do lekarza,
* przestrzegac terminéw szczepien ochronnych,
» ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami,
» przestrzegac zaleceh zawartych w ogtoszeniach
i komunikatach (np. ostrzezenia o wsciekliznie).

Aby zmniejszy € zagro zenia, trzeba przestrzega € nastepujacych zalece n:

* nie nalezy spozywac, przetwarza¢, ani uzdatniaC zywnosci wykazujgcej cechy
zamoczenia oraz bez zewnetrznych oznak uszkodzenia, ale przechowywanej
w niewtasciwej temperaturze (wytaczone urzgdzenia chtodnicze);

* zamoczong zywnos¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu;

* kupujagc zywnos¢ nalezy zwroci¢ szczegllng uwage na wyglad i stan opakowan
(zacieki i Slady korozji), czytelnos¢ etykiet, termin przydatnosci do spozycia;

* nalezy pamieta¢, ze niezdatne do spozycia sg warzywa, jarzyny i owoce bedace
w czasie powodzi pod wodg;

» wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektéw i dystrybucjg zywnosci
nalezy zgtasza¢ do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych;

e ze zrodel wody, ktére zostaly zatopione lub podtopione, nalezy wypompowaé wode
i naprawi¢ uszkodzenia;

* po napetieniu studni wodg nalezy jg wydezynfekowaé, a nastepnie dtugo
odpompowywac, wykona¢ badanie wody dopuszczajgce do spozycia;

e oczysci¢ najblizsze otoczenie z wszelkich nieczystosci.
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B. TERRORYZM | BIOTERRORYZM.

obecnie w naszym kraju bardzo prawdopodobne. Dlatego tez kazdy
obywatel powinien zna¢ okolicznosci moggce wskazywaé na
planowany atak terrorystyczny, a takze zasady jak nalezy postepowac
w takim przypadku.

Zagrozenia terrorystyczne i bioterrorystyczne staty sie

Nalezy zwraca¢ uwage na wszelkie podejrzane pakunki, paczki, torby, walizy itp.,
w razie zauwazenia podejrzanego pakunku nie nalezy go rusza¢ i jak najszybciej
powiadomi¢ policje.

W przypadku otrzymania przesyiki niewiadomego pochodzenia (brak adresu nadawcy,
nadawca jest nam zupetnie nieznany) lub gdy przesyika wyglada podejrzanie nie nalezy
jej otwiera¢. Przesytke nalezy umiesci¢é w grubym plastikowym worku i szczelnie
zamkngc¢. O swoich spostrzezeniach powiadomi¢ policje lub straz pozarna.

Gdy przesytka zostata otwarta, a znajduje sie w niej podejrzana zawartosS¢
w postaci proszku, pylu, galarety, piany itp., nalezy pozostawi¢ zawartos¢ w miejscu
otwarcia, zamkna¢ okna, wylgczyé wentylacje i klimatyzacje, bardzo dokladnie umy¢
rece. O przesyice bezzwiocznie powiadomi¢ policje lub straz pozarna.

W przypadku otrzymania informacji o planowanym ataku terrorystycznym, niezwtocznie
powiadomi¢ policje. Jezeli informacje takg otrzymamy telefonicznie np. w pracy, nalezy
stara¢ sie prowadzi¢ rozmowe spokojnie, probujgc dowiedzie¢ sie od dzwonigcego jak
najwiecej o planowanym zamachu, jesli to jest mozliwe nagrywac treS¢ rozmowy.
O telefonie niezwlocznie zawiadomic przetozonego.

Objawy zaka zenia:

1.

2.

3.

Waglikiem:

- Posta¢ ptucna: gorgczka, kaszel, bole w klatce piersiowej, dusznosci, sinica.

- Postac jelitowa: béle brzucha, wymioty, gorgczka, krwawa biegunka i krwawe wymioty.
Jadem kietbasianym:

Systematyczne porazanie nerwOw czaszkowych — opadanie powiek, ostabienie
zaciskania szczek, opadanie zuchwy, trudnosci w potykaniu i mowie, nieostre lub
podwadjne widzenie.

Wirusem ospy prawdziwej:

Gorgczka i bdlle miesni trwajgce okoto 2-4 dni, wysypka pecherzowa na twarzy
i konczynach, wysypka na tutowiu, ropne pecherze w ciggu tygodnia.
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IV. POZOSTALE ZAGRO ZENIA.

A. NIEWYPALY | NIEWYBUCHY.

Zardzewiata $mier ¢ ciggle gro zna !!!

Nie zachowanie nalezytych srodkéw bezpieczenstwa po

odnalezieniu niewypatu lub niewybuchu, niewtasciwe postepowanie

wynikajgce z braku swiadomosci o grozgcym niebezpieczenstwie moze doprowadzi¢ do
wielu nieszczes$¢, a nawet do smierci.

Kategorycznie nie wolno podnosi €, odkopywa €,

przenosi €,

£°
wrzuca ¢ do ognia, ani do miejsc takich jak 5&3 v
stawy, gt ebokie rowy znalezionych U\ {\\ g
niewybuchow. {:ﬁ
%)

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze materiat wybuchowy
stosowany w technice wojskowej w praktyce jest
catkowicie odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju warunkéw atmosferycznych i niezaleznie

od daty produkcji zachowuje swe wtasciwosci wybuchowe.

ZADANIA PATROLU ROZMINOWANIA

Patrol rozminowania powotany jest do oczyszczania terendw z przedmiotow
wybuchowych i niebezpiecznych, pochodzgcych z okresu dziatah wojennych.
Przez OCZYSZCZANIE TERENOW nalezy rozumie¢ unieszkodliwienie

i niszczenie materiatdw wybuchowych oraz innych przedmiotéw niebezpiecznych.

TEREN POWIATU PRUDNICKIEGO
JEST W REJONIE ODPOWIEDZIALNO SCI
PATROLU ROZMINOWANIA | PULKU SAPEROW JW W BRZEG U

N\

/\
‘i
.‘ ."

-
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ZASADY ZGLASZANIA

Powiadomienie do jednostki wojskowej o znalezionych przedmiotach wybuchowych
i niebezpiecznych zglaszajg nizej wymienione organy wiasciwe dla terenu, na ktérym wykryto te
przedmioty:
Urzad Wojewodzki,
Starostwa Powiatowe,
Urzedy Gminne,
Jednostki Policiji.

ZGLOSZENIA KIEROWA € do Oficera Dy zurnego Jednostki Wojskowej w Brzegu

Tel. 77 4117300, 77 4117400

Na wszystkie zgtoszenia patrole oczyszczania terenéw z przedmiotéw wybuchowych i niebezpiecznych
reagujg niezwlocznie, nie pdzniej niz w ciggu trzech dni od daty otrzymania zgtoszenia. Zgtoszenia

pilne realizujg natychmiast, tzn. nie p6zniej niz w ciggu doby.

PODSTAWOWE DEFINICIE

Za przedmioty wybuchowe uwaza sie wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia wojskowego, ktdére
ze wzgledu na swoje wihasciwosci wybuchowe grozg niebezpieczenstwem przy niewtasciwym

obchodzeniu sie z nimi (ruszanie, rozkrecanie, rzucanie itp.). Sg to w szczegdlnosci :

» zapalniki,
o

e pociski,

* bomby lotnicze,

» naboje artyleryjskie i karabinowe,
e pancerzownice,

e granaty,

* miny wszelkich typow,
» tadunki materiatéw wybuchowych,

» zlom metalowy zawierajgcy resztki materiatdw wybuchowych.
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Za przedmioty niebezpieczne uwaza sie wszelkiego rodzaju urzadzenia (materialy pochodzenia
wojskowego, przemystowego lub innego), ktére majgc wtasciwosci tatwopalne, zrace, trujgce, groza
niebezpieczenstwem przy manipulowaniu lub zetkniecie z powietrzem albo wysoka temperatura.

Zaliczy¢ do nich mozna:

*  plyny tatwopalne,
e zawartosci butli stalowych i gasnic,
« resztki rozmaitych substancji w aparaturze laboratoryjnej itp.

Wygl ad najcz esciej spotykanych niewypatdw i niewybuchéw z okresu Il wojny $wiatowej

43



B. KRADZIE ZE | WLAMANIA.

Statystyki policyjne wyra znie wskazuj @, ze mieszkania, domki jednorodzinne,
domki letniskowe, altanki ogrodowe, a nawet przydom owe warsztaty znajduj a sie
w centrum uwagi ztodziei.

Najcz esciej ztodziej wie, gdzie si e wiama €, aby ryzyko mu si € optacato!!!

Aby skutecznie zabezpieczy € sie przed wilamaniem, musimy podj gé stosowne
dziatania tj.:

Nie nale zy sie ,chwali € tym, co posiadamy”, dotyczy to rownie  z naszych dzieci,
ktorym nale zy wytlumaczy €, aby nie opowiadaly na podwérku o tym, co mamy

w domu.

Drzwi wej $ciowe powinny by € solidne i posiada € co najmniej dwa zamki,
w tym jeden antywtamaniowy. Mowi, si e, ze nie ma zamka, ktérego ztodziej nie
potrafitby otworzy ¢, jednak zamki ,trudne i skomplikowane” skutecznie
odstraszaj g ztodziei.

Wychodz gc z domu zamykajmy drzwi na wszystkie zamki, sprawd  zmy okna
i drzwi balkonowe. Je zeli wyje zdzamy na dtu zej, pro smy rodzin ¢ lub dobrych
znajomych, aby zwracali uwag € na nasze mieszkanie. Niech wyjmuj g listy ze
skrzynki, wt aczg wieczorem $wiatto lub radio itp.

Nie zawierajmy przypadkowych znajomo  $ci i nie sprowadzajmy przypadkowych
gosci. Jezeli mamy do czynienia z osobami nieznanymi, np. lis  tonosz,
rzemie $lnik itp. zawsze sprawdzajmy ichto  zsamo $¢€.

Nie oddajemy kluczy obcym osobom, wyttumaczmy to na szym dzieciom.
Stosujmy r6 zne systemy zabezpiecze h naszych doméw i mieszka n,
odpowiednie zamki, systemy alarmowe, wzmocnione drz  wi. Dobrze jest
zainstalowa ¢ domofon i wizjer, a tak ze zapornic ¢ tancuchow a lub podobne
urz adzenie.

Obserwujmy otoczenie, w jakim  zyjemy, zwracajmy szczeg6ln 3 uwage na obce
osoby, kr ecace sie w pobli zu naszego miejsca zamieszkania. O nietypowych
sytuacjach informujmy dozorcow, a je zeli nasze podejrzenia s g uzasadnione
Policj e.

Aby zminimalizowa ¢ ewentualne straty spowodowane kradzie zg dobrze jest
ubezpieczy € mieszkanie.

Przy zakupie zamkow, drzwi i innych zabezpiecze 1 nalezy zwraca € uwag e czy

posiadaj g one swiadectwo homologacyjne !!!
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C. NIEWLASCIWE KORZYSTANIE ZE ZBIORNIKOW WODNYCH.

Do jednych z najwiekszych letnich atrakcji nalezy spedzanie wolnego czasu nad woda.
Jednak co roku mimo prowadzonych dziatahn profilaktycznych przez podmioty zajmujgce sie
tematykg bezpieczenstwa dochodzi do utonieé. Nasz kraj nalezy do sSwiatowej czotowki, jesli
chodzi o roczng ilos¢ utonie¢. Z danych Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
(WOPR) wynika, ze jeszcze w 2000 r. - 82% Polakéw w ogole nie umiato ptywac, niska jest
rébwniez nasza wiedza o zachowaniu sie w srodowisku wodnym. Analizujgc przyczyny,
miejsca i okolicznosci wypadkdéw o0s6b kagpigcych sie, mozna stwierdzi¢, ze znaczna czesc
utonie¢ spowodowana jest kgpielg w miejscach niedozwolonych, zbytnig pewnoscig siebie,
brawurowymi popisami, a takze plywaniem po spozyciu alkoholu, dlatego tez wiele
wypadkéw na wodzie ma miejsce z powodu:

braku wymaganych atestow sprzetu ptywajgcego stwierdzajgcych ich przydatnosé do
eksploatacji,

korzystania ze sprzetu w nocy bez wymaganych uprawnien, na jednostkach nie
przystosowanych do zeglugi o tej porze,

uprawianie zeglugi sportowej bez wymaganego sprzetu ratunkowego Iub
asekuracyjnego,

uprawiania wedkarstwa bez odpowiedniego zabezpieczenia Ilub ze sprzetu
ptywajgcego do tego celu nieprzystosowanego.

ZAKAZ KAPIELI

Wypoczywaj gc nad wod g zachowaj rozs gdek i umiar podczas k gpieli !!!

Pamietaj!

do kapieli wybieraj zawsze miejsca bezpieczne, najlepiej na plazach strzezonych,
powoli wchodz do wody, aby przez nagta roznice temperatur nie doprowadzi¢ do

skurczu serca.
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Nie wchod z do wody, gdy:

jestes bezposrednio po jedzeniu (odczekaj przynajmniej pét godziny),
jestes zmeczony i gtodny,

pites alkohol,

jestes rozgrzany lub spocony,

temperatura wody wynosi ponizej 15°C,

jest duza fala,

w wodzie wystepujg wiry,

dno akwenu jest zanieczyszczone.

Nie skacz do wody, gdy:

nie znasz gtebokosci,
nie wiesz co sie w niej znajduje,
jestes rozgrzany (wstrzgs termiczny),

w wodzie jest duzo ptywajacych (kolizja).

Ponadto:

Jesli znajdziesz si @ w poblizu tongcego i nie ma tam ratownika, pomé z mu

natychmiast. Bardzo cz esto w takim przypadku od Twojej reakcji i udzieleni a mu

pierwszej pomocy zale zy jego zycie.

Jezeli cztowiek oddycha, jednak w jego drogach oddechowych zgromadzito sie sporo wody

powinnismy je udroznic:

nalezy wtedy odchyli¢ gtowe nizej, niz znajduje sie jego tutdw,

jesli w ustach ma wodne zielsko, powinniSmy je usung¢, aby nie spowodowato
uduszenia cuconego cztowieka,

wazne jest takze aby nie udtawit sie wkasnym jezykiem. Odchylmy wiec jego gtowe
i unieSmy zuchwe do gory,

jezeli nie wyczuwamy u niego pulsu, konieczna jest natychmiastowa reanimacja
i zastosowanie sztucznego oddychania, najskuteczniejszg metodg jest sztuczne
oddychanie "usta—usta". Nalezy wiec glowe ratowanego odchyli¢ do tytu, zatkac
palcami jego nos i po wykonaniu gtebokiego wdechu wlasnymi ustami wdmuchiwac¢
powietrze do ust ratowanego. Unoszenie sie sciany klatki piersiowej ratowanego
swiadczy o skutecznosci sztucznego oddechu. Nastepnym krokiem jest uciskanie
klatki piersiowej na przemian z oddychaniem. Ucisk wywiera sie pionowo w dot.
Lokcie osoby ratujgcej powinny by¢ wyprostowane. Cykl sktada si € z 2 wdechéw
i 30 uciskéw . W ten sposob udzielona pomoc, do czasu przyjazdu stuzb ratownictwa
medycznego, zwieksza szanse na uratowanie czyjegos zycia.
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Latem nad wod g v

Naucz sie ptywac, a jesli juz umiesz — podnies swoje
umiejetnosci (zdobadz karte ptywacka lub zokty czepek). s s
Nie skacz do nieznanej wody. Zawsze wczesniej "_ i :
sprawdzaj gtebokosc¢ i dno zbiornika wodnego. { Dl
Kiedy korzystasz ze sprzetu wodnego (t6dek, kajakéw, ‘ =
zagléwek), zawsze miej na sobie kapok — nawet jesli :
dobrze plywasz. Q —
Nie przeceniaj swoich mozliwosci, nie daj sie

podpuszczac kolegom — mozesz stracic sity i trudno Ci bedzie wréci¢ do
brzegu.

Pamietaj! stawy, glinianki, zbiorniki przeciwpozarowe, $luzy nie sg miejscami
do kapieli. W rzekach bardzo czeste sg silne prady i wiry.

Przed wej sciem do wody

» Jesli byles diugo na storicu — nie wskakuj od razu do
wody, najpierw troche sie ochlap.

» Jesli lezates na brzegu — poéwicz chwilke, aby rozgrzac
miesnie. Inaczej moze ztapac Cie skurcz.

» Jesli wtasnie jadtes — odczekaj troche.

e Jesli w poblizu nie ma innych os6b — nie wchodz do
wody!

* Najlepiej kgp sie tylko na kgpieliskach strzezonych.

» Jesli nad kgpieliskiem widzisz biatg flage — mozesz
bezpiecznie wej$¢ do wody. Jesli flaga jest czerwona —
zostan na brzegu.

W wodzie

Nie wskakuj raptownie do wody. Zanurzaj sie stopniowo i powoli.
Nawet jesli dobrze ptywasz, nie wyptywaj poza linie

czerwonych boi.

Jesli nie umiesz ptywac — kgp sie tylko tam, gdzie masz

grunt pod nogami. W zadnym razie nie przekraczaj linii

z6itych boi.

Nie kgp sie zbyt dtugo. Jesli czujesz zmeczenie lub jest

Ci zimno — wracaj na brzeg.

Nie chodz po ostrogach i nie kgp sie w ich poblizu — sg $liskie i mozesz
pokaleczyc¢ sie o przyklejone do nich maize.

Po kgpieli
» Osusz sie recznikiem — szybciej przywrdécisz statg
temperature ciata wychtodzonego woda.
» Odpocznij i zagrzej sie, zanim znowu wejdziesz
do wody.
‘ ) » Na stoicu zawsze uzywaj kremow z filtrem

\' : .: ‘; i koniecznie nos czapke, chustke lub kapelusz.
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7. Alarmy.

SYGNALY ALARMOWE I KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE.

Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze wprowadzono rozporzgdzeniem Rady Ministréw
z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu
oraz wlasciwosci organéw w tych sprawach (Dz. U. z 2013 r., poz. 96).

OGLOSZENIE ALARMU

SYGNALY ALARMOWE

SPOSOB OGLOSZENIA ALARMOW

modulowany dzwiek
syreny w okresie trzech
minut

h/\/“_

ODWOLANIE ALARMU

stowna:

UWAGA! UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm (podaé
przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
dla .....

akustyczny system grofki masowego|preckazi wizualny sygnat
alarmowy alarmowy
Sygnat akustyczny - Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Znak zotty w ksztaicie trojkgta

lub
w uzasadnionych przypadkach
innej figury geometrycznej

SPOSOB ODWOLANIA ALARMOW

akustyczny system

srodki masowego przekazu

wizualny sygnat

w okresie trzech minut

alarmowy alarmowy
Sygnat akustyczny - Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
ciggly dzwiek syreny stowna:

—

UWAGA! UWAGA! UWAGA!

Odwotuj ¢ alarm (podac
przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
dla .....
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU

SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU

akustyczny
system $srodki masowego przekazu
alarmowy

akustyczn . .
yczny $srodki masowego
system
przekazu
alarmowy

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna:

UWAGA! UWAGA!

Osoby znajduj ace sie na terenie
okolo godz. ... m |n ..... moze
nast gpi¢ skazenie ..... (poda¢
rodzaj skazenia) w kierunku .....
(podac kierunek)

zapowiedz stowna:
UWAGA! UWAGA!

Odwotuj e uprzedzenie
0 zagro zeniu .....

da .....

Powtarzana trzykrotnie

(podac rodzaj skazenia)

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ZAKA ZENIAMI

Forme i tres¢ komunikatu
uprzedzenia o zagrozeniu
zakazeniami ustalajg organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA!

Odwotuj e
uprzedzenie
0 zagro zeniu .....
(podac rodzaj
zakazenia)

Powtarzana trzykrotnie

UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU SRODOWISKA

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Informacja o zagro zeniu
i sposobie post epowania
mieszka Acow .....
(podac rodzaj zagrozenia,
spodziewany czas wystgpienia
i wytyczne dla mieszkancow)

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA!

Odwotuj e
uprzedzenie
0 zagro zeniu .....
(podac rodzaj kleski)
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8. Stopnie alarmowe.

STOPNIE ALARMOWE

Prezes Rady Ministréw wprowadza, odwoluje albo zmienia stopnie alarmowe, w drodze
zarzadzenia.

Prezes Rady Ministrow wprowadza stopnie alarmowe:
- z wlasnej inicjatywy,

- na wniosek wtasciwego ministra,

- na wniosek kierownika urzedu centralnego,

- ha wniosek wojewody.

Prezes Rady Ministrow wprowadza stopnie alarmowe na catym terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej albo na jego czesci.

Pierwszy stopie n alarmowy — wprowadza sie w przypadku uzyskania informaciji
0 mozliwosci wystgpienia zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub innego zdarzenia,
ktérych rodzaj i zakres jest trudny do przewidzenia

Drugi stopie n alarmowy — wprowadza sie w przypadku uzyskania informacji o mozliwosci
wystgpienia zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub innego zdarzenia, powodujgcego
zagro zenie bezpiecze nstwa Rzeczypospolitej Polskie;.

Trzeci stopie h alarmowy — wprowadza sie w przypadku uzyskania informacji o osobach lub
organizacjach przygotowuj gcych dziatania terrorystyczne  godzace w bezpieczehstwo
Rzeczypospolitej Polskiej lub wystgpienia aktoéw terroru godzgcych w bezpieczenstwo innych
panstw albo w przypadku uzyskania informacji o mozliwo $ci wyst gpienia innego
zdarzenia godz gcego w bezpiecze nstwo Rzeczypospolitej Polskiej lub innych pa  Astw.

-

Czwarty stopie n alarmowy — wprowadza sie w przypadku wystgpienia zdarzenia
0 charakterze terrorystycznym Ilub innego zdarzenia, powodujgcego zagrozenie
bezpiecze nastwa Rzeczypospolitej Polskiej lub innych pa  Astw.

Wyzszy stopie R alarmowy mo ze by¢é wprowadzony z pomini eciem ni zszych stopni.

Zadania realizowane w poszczegoélnych stopniach alarmowych ujmuje sie w Planie
Reagowania Obronnego Rzeczypospolitej Polskiej i realizuje zgodnie z procedurami ujetymi
w tym Planie.
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9. Zasady zachowania sie ludnosci w czasie ogloszenia ewakuacji.

ZASADY ZACHOWANIA S| E LUDNOSCI
W CZASIE OGLOSZENIA EWAKUACJI

.Dobrze zorganizowane spotecze nAstwo przygotowane jest do sprawnego funkcjonowania

nawet w najtrudniejszych sytuacjach”

Ewakuacja ludno sci jest jednym z podstawowych dzialah majgcych na celu ochrone zycia i zdrowia
ludzi, zwierzat oraz ratowanie mienia, w tym zabytkéw oraz waznej dokumentacji, w przypadku
wystgpienia wszelkiego rodzaju zagrozen. W praktyce najczesciej przeprowadza sie ewakuacje os6b
poszkodowanych lub bezposrednio zagrozonych (takze ich zagrozonego mienia) po wystgpieniu
niebezpiecznego zdarzenia (np. pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia) w obiektach
lub zagrozonym terenie.

Z uwagi na uwarunkowania zwigzane z rodzajem i skalg zagrozenia mozemy wyrdzni¢ ewakuacje
I, Il, i lll stopnia.

Ewakuacja | stopnia - prowadzona jest po wystgpieniu pozaru lub innego niebezpiecznego zdarzenia
miejscowego (wybuchu, awarii technicznej, chemicznej itp.) w celu ratowania zycia i zdrowia osob
poszkodowanych lub znajdujgcych sie w strefie bezpo$redniego zagrozenia, ratowanie zycia zwierzat
oraz mienia, w tym zabytkéw i waznej dokumentacji. Poniewaz ewakuacja | stopnia ma najczesciej
zwigzek z dziataniami w strefie bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia, do jej przeprowadzenia
nalezy przewidzie¢ sity i srodki podmiotéw ratowniczych dysponujgcych odpowiednim wyposazeniem
ochronnym oraz niezbedng wiedzg do wykonywania dzialan we wspomnianej strefie, przede
wszystkim Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

Ewakuacja Il stopnia - prowadzona jest w zwigzku z grozbg wystgpienia lub wystgpieniem zagrozen
wielkoobszarowych, innych niz zagrozenia militarne (np. powodzie, powazne awarie przemystowe,
zagrozenia radiacyjne, pozary obszaréw lesnych itp.).Cecha charakterystyczng ewakuacji Il stopnia
jest sytuacja, w ktorej dostgpna na co dzien ilos¢ sit i srodkéw jest niewystarczajgca. Poniewaz
ewakuacja |l stopnia dotyczy obszaréw o zagrozeniu potencjalnym, do jej prowadzenia mogg byé
wykorzystane podmioty realizujgce zadania w zakresie ochrony ludnosci nie dysponujgce
specjalistycznym sprzetem ochronnym oraz wiedzg niezbedng do wykonywania dziatah w strefie
bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia.

Ewakuacja Il stopnia - prowadzona w zwigzku z zagrozeniami zwigzanymi z zewnetrznym
zagrozeniem bezpieczenstwa panstwa (kryzysem polityczno-militarnym) oraz wojna.
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W ramach ewakuacii I, Il i lll stopnia nalezy uwzgledni¢ samoewakuacj ¢ ludnosci.

Samoewakuacja - polega na przemieszczeniu sie ludnosci z rejondéw w ktérych moze wystgpi¢ lub
wystgpito bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia poza strefe zagrozenia. Prowadzona jest
przede wszystkim w oparciu o wlasne mozliwosci (transportowe, zakwaterowania, itd.).

Jak si e przygotowa € do ewakuacji?

Po powiadomieniu o ewakuacji, mieszkancy podlegajgcy temu procesowi powinni przygotowaé sie do
opuszczenia rejonu zagrozonego.

Powinni zabra¢ ze sob g niezbedne dokumenty, posiadane $rodki ochrony przed skazeniami, rzeczy
osobiste, podreczng apteczke oraz zywnos¢ na trzy dni. Bagaz powinien by¢ spakowany w sposob
umozliwiajgcy fatwe jego przenoszenie. Ogélna waga bagazu nie powinna przekracza¢ 20 kg na
osobe dorostg. Opuszczane mieszkania nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ poprzez wytgczenie gazu,
Swiatta, wygaszenie piecéw, doktadne zamkniecie drzwi i okien itp. Wskazane jest pozostawienie
osobom zabezpieczajagcym domy i mieszkania adresbw pobytu w planowanych rejonach
rozmieszczenia po ewakuacji. Po takim przygotowaniu nalezy udaé sie do wyznaczonych miejsc
rozmieszczenia zespotdéw zbidrek i ewidencyjno-infor macyjnych. Rodzice (opiekunowie) powinni
wlozy¢ do kieszeni dzieci kartke papieru z informacjg nt. imienia i nazwiska dziecka, rodzicow oraz
adresu zamieszkania, tel. kontaktowy (w miare mozliwosci informacje nt. grupy krwi i ewentualnych
przewleklych schorzen). Osoby opuszczajace rejony zagrozone wiasnymi srodkami transportu udajg
sie bezposrednio do miejsc zakwaterowania.

Stuchaj radia i realizuj przekazywane t g drog g komunikaty!!!

Oméw ze swoj g rodzin @ mozliwos¢ i ewentualng koniecznos¢ ewakuacji w sytuacji zagrozenia.
Zaplanuj, gdzie sie udasz jesli bedziesz musiatl sie samoewakuowaé. Zdecyduj sie jak tam sie
dostaniesz, ustal miejsce.

Ustal miejsce, gdzie Twoja rodzina ma sie spotkac jesli zostaniecie rozdzieleni w sytuacji zagrozenia.
Popro$ swoich znajomych mieszkajgcych poza obszarem Twojego zamieszkania, by zgodzili sie
petni¢ role ,punktu informacyjnego”, gdzie odseparowany od rodziny mozesz zadzwonic
i poinformowag, gdzie jestes i jaka jest Twoja sytuacja.

Dowiedz si ¢, gdzie ewakuowane bedg Twoje dzieci, jesli taka koniecznos¢ zajdzie w czasie ich
pobytu w szkole.

Zgromad z zestaw rzeczy niezb ednych przy ewakuacji:  zasilane bateriami radio i latarki, zapasowe
baterie, zywnos$¢, woda i odziez. Napetnij bak swego samochodu - stacje benzynowe mogg by¢
zamkniete w czasie katastrofy!

Pamietaj, ze czasami trzeba si e ewakuowa ¢ w ci ggu kilku minut!!!
Ewakuacja ludno $ci jest przedsi ewzieciem trudnym i zto zonym. W sensie spotecznym
zjawiskiem ujemnym, poniewa z narusza podstawowe ogniwa struktury spotecznej (ro dzine,

dom, itp.). Celowo $¢ i konieczno §¢ ewakuacji ludno $ci musi by ¢ zaakceptowana przez
spoteczno $¢ lokaln 3. Bez spetnienia tego warunku jej realizacja jestn  ie wykonalna.
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Lp.

10.

10. WYKAZ NAJWA ZNIEJSZYCH NUMEROW TELEFONOW.

Nazwa jednostki
2

Wojewddzkie Centrum Zarz adzania Kryzysowego

Opolskiego Urz edu Wojewoddzkiego

Komenda Powiatowa Pa nstwowe] Stra zy Pozarnej

w Prudniku

Komenda Powiatowa Policji w Prudniku

Starostwo Powiatowe w Prudniku
Urzad Miejski w Prudniku

Urzad Miejski w Gtogoéwku

Urzad Miejski w Biatej

Urzad Gminy w Lubrzy

Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Prudniku
Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna

w Prudniku

Nr tel./fax
3

TEL. ALARMOWY: 987

Tel. 77 4524243, 77 4524715,
77 4524469

Fax 77 4524716, 77 4513131

Bezptatna INFOLINIA:
800163136

Dyzurny
Stanowisko Kierowania
Tel. 77 4380530
Fax 77 4380540
Sekretariat

Tel. 77 4380535
Fax 77 4363545
Dyzurny
Stanowisko Kierowania
Tel. 77 4341803
Fax 77 4341845
Sekretariat

Tel. 77 4341802
Fax 77 4341805
Tel. 77 4381700
Fax 77 5432215
Tel. 77 4066200
Fax 77 4066228
Tel. 77 4069900-01
Fax 77 4069906
Tel. 77 4388559
Fax 77 4387679
Tel. 77 4074650
Fax 77 4074651
Tel. 77 4362242

Tel. 77 4362074
Fax 77 4362075
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11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Wojewodzki Zarz gd Melioracji i Urz gdzen Wodnych
w Opolu Oddziat w Prudniku

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku
Powiatowy O srodek Interwencji  Kryzysowej
w Prudniku

Powiatowy Urz ad Pracy w Prudniku

Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego
w Prudniku
Nadle snictwo Prudnik

Wojskowa Komenda Uzupetnie n w Kedzierzynie-
Kozlu

Placowka Stra zy Granicznej w Opolu

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Wojewoddztwa Opolskiego Oddziat Rejonowy

w Nysie z siedzib g w Skorochowie

Tel. 77 4363544
Zapora Jarnottowek
Tel. 77 4397527
Tel. 77 4369125

Tel. 77 4364700

Tel. 77 4362304
77 4363782
Tel. 77 4369399

Tel. 77 4366601
77 4363241
Fax 77 4067342

Tel. 77 4821141, 77 4823124

Tel. 77 4513820

Tel. 77 4337421

Materiaty u zyte do sporz gdzenia niniejszego poradnika pochodz 3 ze stron:

- www.wzk.opole.uw.gov.pl
- www.um.opole.pl

- www.mswia.gov.pl

- www.uw.gda.pl
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