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BADZ BARDZIEJ BEZPIECZNY!

"Mozna zalozyé, Ze kryzys si¢ nie zdarzy
lecz mimo wszystko lepiej byé przygotowanym.
Teren katastrofy nie jest miejscem szkolenia. Jesli nie zabezpieczamy naszych obywateli
w fazie przygotowania, jesli nie jestesmy przygotowani do szybkiej
i efektywnej pomocy, wtedy zawodzimy jako spoleczenstwo i panstwo."’

PRUDNIK, 2010 ROK

ostatnia aktualizacja: listopad 2016 r.



SZANOWNI MIESZKANCY POWIATU PRUDNICKIEGO

Bezpieczenstwo wbrew pozorom nie jest wartoscig, ktérg mozna w pemi
osiggngc¢, a nastepnie skupi¢ sie na realizacji innych celéw. Jest to jedna z tych
wartosci o ktorg nalezy zabiega¢ w sposéb ciggtly, a takze ksztattowaé, modyfikowac
i adoptowa¢ stosownie do zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Podstawowymi
czynnikami decydujgcymi o jego stanie jest sprawne funkcjonowanie obrony cywilne;j,
zarzadzania kryzysowego, a takze zdolnos¢ do efektywnego prognozowania
zagrozen.

Zapewnienie skutecznej ochrony ludnosci wymaga zintegrowanego wysitku
wszystkich organdéw administracji publicznej, stuzb, inspekcji i strazy. Szczegotowg
role w tych dziataniach odgrywa dziatalnos¢ Powiatowego Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego.

Mimo szybkiego rozwoju wiedzy i technologii trudno przewidzie¢ gdzie, kiedy
I w jakich rozmiarach wystgpig katastrofy i sytuacje kryzysowe. Powszechnie
wiadomo, ze bez wzgledu na pore dnia i roku mozliwe jest wystgpienie szeregu
powaznych zagrozen, ktorych ofiarami mogg zostaé mieszkancy naszego Powiatu.
Skala zagrozen i ich rodzaj moze by¢ bardzo réznorodny. Powodzie, pozary,
wichury, itp. - wiekszosc¢ z nich jest powodowana przez zmienne warunki pogodowe.
Czes$¢ z nich jest przewidywalna lecz wiekszos¢ stanowi dla nas zaskoczenie.
Chociaz katastrofy naturalne nie sg zjawiskami, o ktérych chetnie sie czyta to
wskazanym jest wiedzie¢ wiecej na ich temat. Wiedza ta moze pomdc przygotowac
sie na wypadek ich wystgpienia. Dlatego tez zostat opracowany poradnik, ktory
stanowi kompendium wiedzy dotyczgcy zachowan ludnos$ci w przypadku wystgpienia
réznych zagrozen. Wymienione oraz opisane dziatania z pewnoscig w duzym stopniu
zwiekszg nasze poczucie bezpieczenstwa w przypadku zaistnienia zagrozenia.

Poradnik, nie uwzglednia wszystkich zagrozen, gdyz katalog ich jest otwarty.
Zawiera podstawowe informacje, ktére mogg by¢ pomocne podczas przygotowan na

wypadek wystgpienia sytuacji kryzysowej.

mgr Radosfaw Roszkowski
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Bezpieczenstwo gwarantujg nam odpowiednie stuzby.

Jezeli jestes sSwiadkiem zdarzenia, dzwon na telefony alarmowe:

997 - Policja

998 - straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe
w 991 - Pogotowie Energetyczne
992 - Pogotowie Gazowe

[ 112 - Telefon alarmowy
(w przypadku potrzeby przybycia wiecej niz jednej stuzby)

Nie lekcewazmy zadnych sygnatéw o potencjalnym zagrozeniu!
Pod tymi numerami mozna zgtasza¢ wszelkie sygnaty mogace swiadczy¢
o potencjalnym niebezpieczenstwie, mozna si¢ rowniez dowiedziec,

jak reagowacé w przypadku takich sytuaciji.

Jezeli dzwonisz podaj:

- jakie jest to zdarzenie,

- miejsce zdarzenia,

- czy sQa ranni,

- kto potrzebuje pomocy,
- czy jest ktos w budynku.

Podajgc informacje moéw wolno i wyraznie!



1. Pojecia zwigzane z ochrong ludnosci i zarzadzaniem kryzysowym.

Zarzadzanie kryzysowe — to dziatalnos¢ organdw administracji publicznej bedaca
elementem kierowania bezpieczenstwem narodowym, ktéra polega na zapobieganiu
sytuacjom kryzysowym, przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze
zaplanowanych dziatan, reagowaniu w przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowych,
usuwaniu ich skutkdéw oraz odtwarzaniu zasobéw i infrastruktury krytyczne,;.

Sytuacja kryzysowa — nalezy przez to rozumie¢ sytuacje wptywajgcg negatywnie na
poziom bezpieczenstwa ludzi, mienia w znacznych rozmiarach lub Srodowiska,
wywotujgcg znaczne ograniczenia w dziataniu wtasciwych organdw administracji
publicznej ze wzgledu na nieadekwatnos¢ posiadanych sit i Srodkow.

Planowanie operacyjne — ustalanie czynnosci dotyczgcych przygotowania
i dziatania organdéw administracji rzgdowej i organdéw samorzadu terytorialnego
w warunkach zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i w czasie wojny,
ujetych w formie zestawoéw zadan operacyjnych, a takze ustalanie sit i Srodkéw
niezbednych do ich wykonania.

Obrona cywilna — zgodnie z art. 137 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r.
0 powszechnym obowigzku obrony RP (Dz. U. z 2016 r. poz. 1534) obrona cywilna
ma na celu ochrone ludnosci, zaktadow pracy iurzgdzen uzytecznosci publicznej,
débr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz
wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozehn Srodowiska oraz
usuwaniu ich skutkow. Cele jakie ustawodawca postawit przed obrong cywilng
stanowig odzwierciedlenie tego co proklamuje prawo miedzynarodowe. Zgodnie
z postanowieniami | Protokotu Dodatkowego do Konwencji Genewskich z dnia
12 sierpnia 1949 r. dotyczgcego ochrony ofiar miedzynarodowych konfliktéw
zbrojnych do zadan obrony cywilnej nalezy: stuzba ostrzegawcza, ewakuacja,
przygotowanie i organizowanie schronéw, obstuga $rodkow zaciemniania,
ratownictwo, stuzby medyczne, w tym pierwsza pomoc oraz opieka religijna, walka
z pozarami, wykrywanie i oznaczanie stref niebezpiecznych, odkazanie doraznych
pomieszczen i zaopatrzenia, dorazna pomoc dla przywrocenia i utrzymania porzadku
w strefach dotknietych kleskami, dorazne przywrdcenie dziatania niezbednych stuzb
uzytecznosci publicznej, dorazne grzebanie zmartych, pomoc w ratowaniu dobr
niezbednych do przetrwania.

Bezpieczenstwo obywatelskie — to zaspokojenie spokojnego rozwoju spotecznego,
ze szczegollnym zwroceniem uwagi na zagrozenia niemilitarne, w tym
w szczegolnosci katastrofy i inne zdarzenia zwigzane z dziataniami sit natury,
samego cztowieka, ktore mogg destabilizowac i prowadzi¢ do sytuacji kryzysowych.

Ochrona ludnosci — polega przede wszystkim na: ostrzeganiu, alarmowaniu
i informowaniu ludnosci o zagrozeniach, prowadzeniu ewakuacji oraz zapewnieniu
ewakuowanym pomocy medycznej i socjalnej, gtdbwnie w zakresie zakwaterowania
I wyzywienia.



2. Podstawowe akty prawne dotyczace ochrony ludnosci i zarzadzania
kryzysowego.

- ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewddztwa (Dz.U. z 2016 r. poz. 486),

- ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym (Dz.U. z 2016 r. poz. 814,
z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. z 2016 r. poz. 446, z pozn.
zm.),

- ustawa z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzadowej w wojewddztwie
(Dz.U. z 2015 r. poz. 525, z p6zn. zm.),

- ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z 2016 r. poz. 191,
z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. z 2016 r. poz. 603,
z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. z 2016 r. poz. 1782),

- ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzgdzaniu kryzysowym (Dz.U. z 2013 r. poz. 1166,
z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej (Dz.U. z 2016 r. poz. 1534.),

- ustawa z dnia 29 sierpnia 2002 r. o stanie wojennym oraz o kompetencjach Naczelnhego
Dowédcy Sit Zbrojnych i zasadach jego podlegtosci konstytucyjnym organom
Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. z 2016 r. poz. 851),

- ustawa z dnia 21 czerwca 2002 r. o stanie wyjgtkowym (Dz.U. z 2016 r. poz. 886),

- ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie kleski zywiotowej (Dz.U. z 2014 r. poz. 333,
z pézn. zm.),

- rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie szczego6towego
zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szeféw obrony cywilnej wojewodztw,
powiatow i gmin (Dz.U. Nr 96, poz. 850),

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 kwietnia 2004 r. w sprawie przygotowania
systemu kierowania bezpieczenstwem narodowym (Dz.U. Nr 98, poz. 978, z p6zn. zm.),

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 15 czerwca 2004 r. w sprawie warunkow i trybu
planowania i finansowania zadan wykonywanych w ramach przygotowan obronnych panstwa
przez organy administracji rzgdowej i organy samorzadu terytorialnego (Dz.U. Nr 152,
poz. 1599, z pézn. zm.),

- rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 13 stycznia 2004 r. w sprawie ogdlnych zasad
wykonywania zadan w ramach powszechnego obowigzku obrony (Dz.U. Nr 16, poz. 152),

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 wrzesnia 1993 r. w sprawie powszechnej
samoobrony ludnosci (Dz.U. Nr 91, poz. 421),

- rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemdéw wykrywania
skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wtasciwosci organéw w tych sprawach
(Dz.U. z 2013 r. poz. 96),

- Zarzadzenie Nr 22/2015 Starosty Prudnickiego z dnia 4 marca 2015 r. w sprawie powotania
Powiatowego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego w Prudniku, okreslenia jego sktadu,
organizacji, siedziby oraz trybu pracy,

- Zarzadzenie Nr 23/2015 Starosty Prudnickiego z dnia 4 marca 2015 r. w sprawie
organizacji, siedziby oraz trybu pracy Powiatowego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
w Prudniku, ze zmianami.



3. Powiatowy Zespot Zarzadzania Kryzysowego w Prudniku (PZZK).

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzgdzaniu kryzysowym (Dz.U. z 2013 r.
poz. 1166, z pézn. zm.).

2. Zarzadzenie Nr 22/2015 Starosty Prudnickiego z dnia 4 marca 2015 r. w sprawie
powotania Powiatowego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego w Prudniku, okreslenia
jego sktadu, organizaciji, siedziby oraz trybu pracy.

3. Zarzadzenie Nr 23/2015 Starosty Prudnickiego z dnia 4 marca 2015 r. w sprawie
organizacji, siedziby oraz trybu pracy Powiatowego Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego w Prudniku, ze zmianami.

4. Regulamin Prac Powiatowego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego w Prudniku.

5. Roczny Plan Pracy i Szkolenia Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego
w Prudniku na dany rok kalendarzowy.

PZZK jest to zespdt opiniodawczo-doradczy starosty, ktérego podstawowym
zadaniem jest wspieranie wykonywania zadan z zakresu zarzgdzania kryzysowego
przez staroste.

Starosta wykonuje zadania zarzadzania kryzysowego przy pomocy
Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego.

PZZK wykonuje na obszarze powiatu zadania przewidziane dla zespotéw
wojewodzkich.

Zadania PZZK:

1) ocena wystepujgcych i potencjalnych zagrozen moggcych mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo publiczne i prognozowanie tych zagrozen;

2) przygotowywanie propozycji dziatan i przedstawianie staroscie wnioskow
dotyczgcych  wykonania, zmiany Iub zaniechania dziatan ujetych
w powiatowym planie zarzgdzania kryzysowego;

3) przekazywanie do wiadomosci  publicznej informacji  zwigzanych
z zagrozeniami;

4) opiniowanie powiatowego planu zarzgdzania kryzysowego.

Starosta:
1) powotuje PZZK;
2) okresla jego skitad;
3) okresla jego organizacje;
4) okresla jego siedzibe;
5) okresla jego tryb pracy.

Sktad PZZK:
Pracami PZZK kieruje starosta.
Starosta powotuje w sktad PZZK osoby sposrod:

1) oséb zatrudnionych w starostwie powiatowym, powiatowych jednostkach
organizacyjnych lub jednostkach organizacyjnych stanowigcych aparat
pomochniczy kierownikdw zespolonych stuzb, inspekciji i strazy powiatowych;

2) przedstawicieli spotecznych organizacji ratowniczych.

W sktad PZZK mogg wchodzi¢ inne osoby zaproszone przez staroste.
Starosta moze powotywac ekspertéw do udziatu w pracach PZZK.



4. Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Prudniku (PCZK).

Telefon:

77 4381721-22, 77 4368772
e-mail:
pczk@powiatprudnicki.pl

W czasie wystgpienia zagrozen jednostkg monitorujgcg sytuacje kryzysowg jest
Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego, zwane PCZK, ktdére znajduje sie w siedzibie
Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Prudniku przy ul. Legionow 12a.

ZADANIA
POWIATOWEGO CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym

(Dz.U. z 2013 r. poz. 1166, z pozn. zm.) tworzy sie powiatowe centra zarzadzania

kryzysowego. Powiatowe centra zarzadzania kryzysowego zapewniajg przeptyw informacji

na potrzeby zarzgdzania kryzysowego oraz wykonujg zadania o ktéorych mowa w art. 16

ust. 2 ww. ustawy.

Do zadan powiatowych centréw zarzadzania kryzysowego nalezy:

1) petnienie catodobowego dyzuru w celu zapewnienia przeptywu informacji na potrzeby
zarzgdzania kryzysowego;

2) wspotdziatanie z centrami zarzadzania kryzysowego organdw administracji publicznej;

3) nadzér nad funkcjonowaniem systemu wykrywania i alarmowania oraz systemu
wczesnego ostrzegania ludnosci;

4) wspoitpraca z podmiotami realizujgcymi monitoring srodowiska;

5) wspotdziatanie z podmiotami prowadzacymi akcje ratownicze, poszukiwawcze
i humanitarne;

6) dokumentowanie dziatah podejmowanych przez centrum;

7) realizacja zadan statego dyzuru na potrzeby podwyzszania gotowos$ci obronnej panstwa.

PODSTAWA PRAWNA:

1. Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzgdzaniu kryzysowym (Dz.U. z 2013 r.
poz. 1166, z pézn. zm.).

2. Zarzadzenie Nr 22/2015 Starosty Prudnickiego z dnia 4 marca 2015 r. w sprawie
powotania Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego w Prudniku, okreslenia
jego sktadu, organizaciji, siedziby oraz trybu pracy.

3. Zarzadzenie Nr 23/2015 Starosty Prudnickiego z dnia 4 marca 2015 r. w sprawie
organizacji, siedziby oraz trybu pracy Powiatowego Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego w Prudniku, ze zmianami.

4. Uzgodnienia w sprawie zakresu i zasad funkcjonowania Powiatowego Centrum
Zarzgdzania Kryzysowego w Prudniku zawarte w dniu 21 grudnia 2009 r. pomiedzy
Starostg Prudnickim a Komendantem Powiatowym Panstwowej Strazy Pozarnej
w Prudniku.


mailto:pczk@powiatprudnicki.pl

W zakresie zarzadzania kryzysowego, obrony cywilnej i obronnosci
PCZK wspotpracuje z urzedami miejskimi i gminnym
z terenu powiatu prudnickiego:

- Urzad Miejski w Glogowku
tel. 77 4069900-1; 77 4069908
fax 77 4069906

e-mail: poczta@glogowek.pl

- Urzad Miejski w Biatej

tel. 77 4388559; 77 4388548

fax 77 4387679

e-mail: sekretariat@biala.gmina.pl, ppoz@biala.gmina.pl

- Urzad Miejski w Prudniku

tel. 77 4066200; 77 4066233

fax 77 4066228

e-mail: um@prudnik.pl, gcr@prudnik.pl

- Urzad Gminy w Lubrzy

tel. 77 4074650; 77 4074669-70

fax 77 4074651

e-mail: urzad@Iubrza.opole.pl, zk@Ilubrza.opole.pl

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Opolu
Numer alarmowy: 987

tel. 77 4524243, 77 4524715, 77 4524469,
fax 77 4524716, 77 4513131,

e-mail: czk@urzad.opole.uw.gov.pl; czk@opole.uw.gov.pl

czk-ouw@wp.pl — adres zapasowy

Bezptatna INFOLINIA: 800163136
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5. Podstawowe informacje dotyczace bezpieczenstwa.

Wyposazenie na wypadek wystapienia sytuacji kryzysowe;j.

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na czas
wystgpienia sytuacji kryzysowych. Podczas ich trwania moze wystgpi¢ brak elektrycznosci,
wody, gazu itp. Mozliwe jest tez, Zze warunki uniemozliwig opuszczenie domu przez wiele dni.
Przygotowane zawczasu odpowiednie wyposazenie utatwi przetrwanie tego trudnego
okresu.

MmPRZYGOTUJ SIE M

T = m

LISTA AWARYJNA NA WYPADEK WYSTAPIENIA NADZWYCZAJNYCH ZAGROZEN

m woda: wode nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5 litréw na osobe na
okres 3-5 dni, wliczajgc wode do utrzymania podstawowych zasad higieny (woda powinna by¢
odkazona, np. wybielaczem do prania o stezeniu 5,25% w ilosci 1 kropla na litr wody);

m nie psujaca sie tatwo zywnos$é: mieso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko
i zupy, cukier, sél i przyprawy, wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywnos¢ dla
niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) — zapas na okres 3-5 dni
przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu;

m artykuly pierwszej pomocy: gaza, sterylne bandaze, w tym elastyczne, tasmy przylepne, nozyczki,
chusta. Termometr, Srodki aseptyczne, Srodki przeciwbdlowe, aspiryne, srodki przeczyszczajgce, wegiel
aktywowany, mydto, rekawice gumowe oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby cztionkéw rodziny;

m odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ 1 zmiane bielizny, odziezy i butow,

a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, ciepta bielizne, koc lub $piwor;

m przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki, zapasowe baterie,
néz wieloczynnosciowy, zapatki, przybory do pisania, przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papier
toaletowy, przybory do szycia — przechowywaé¢ zawsze w jednym miejscu z mozliwoscig szybkiego
dostepu do nich;

m wazne dokumenty: przechowywac¢ zawsze w jednym miejscu z mozliwoscig szybkiego dostepu do
nich;

m zabezpieczenie domu: mozliwosci zabezpieczenia domu sg bardzo ograniczone i wigzg sie z duzymi
kosztami. Mozna jednak wykonac przedsiewziecia profilaktyczne, ktére zmniejszg do minimum ryzyko
strat. Do takich przedsiewzie¢ naleza:

- przeniesienia wartosciowych przedmiotéw na strych lub wyzsze pietro,

- zamontowanie tablic bezpiecznikow i licznikow mozliwie jak najwyzej,

- ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym,

- stworzenie systemu pomocy sgsiedzkiej.
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Co mozesz odczuwac w przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej

Postaraj sie przyzwyczai¢ do nowych i przymusowych okolicznosci, nawet jesli jeste$ poza
miejscem zamieszkania. Szukaj pomocy u innych, jesli czujesz sie zagubiony i zagrozony.
Nie wahaj sie pytac¢, jak dtugo bedziesz przebywaé w miejscu ewakuacji i kiedy bedziesz

mogt wréci¢ do domu.

Rodzinny plan na wypadek ewentualnego zagrozenia:
W krajach Europy Zachodniej oraz w USA, rodziny zamieszkate w rejonach zagrozen

opracowujg rodzinne plany na wypadek ewentualnego zagrozenia.

Celowym byloby zastanowi¢ sie z cata rodzing nad nastepujacymi zagadnieniami:

- jakie zagrozenia mogg nas dotyczy¢,

- co nalezy robi¢, aby by¢ przygotowanym w razie wystgpienia sytuacji kryzysowej
(harmonogram dziatania),

- co robi¢ w przypadku ogtoszenia ewakuacji (oznacza to koniecznos$é opuszczenia domu),

- gdzie rodzina moze spotkac sie w razie nie moznosci spotkania w domu,

- gdzie rodzina moze zebrac sie po ogtoszeniu ewakuaciji,

- co nalezy zabra¢ w razie ewakuacji (dokumenty osobiste, karty ptatnicze, czeki, pienigdze),
- gdzie da¢ znaé o sobie, jezeli w chwili katastrofy jestes poza domem. Mozesz tam zostawié
wiadomos¢, gdzie przebywasz aby rodzina mogta Cie odnalez¢,

- nalezy zorientowac¢ sie, kto z sgsiedztwa jest lekarzem lub posiada inne szczegdlne
umiejetnosci,

- wilasciwym byloby przeszkolenie czionkdéw rodziny w udzielaniu pierwszej pomocy
poszkodowanym,

- Zznajomos$c¢ sygnatow alarmowych — cztonkowie rodziny muszg umie¢ wezwacé policje, straz
pozarng, nastroi¢ radio i telewizor na odbidr informacji o zagrozeniu z lokalnych staciji,

- wszyscy cztonkowie rodziny muszg wiedzie€ jak wytgcza sie gaz, elektrycznos¢ i wode,

- ubezpieczenia mieszkania — domu od skutkéw réznorodnych zagrozen.
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" PAMIETAJ O ZWIERZETACH !!!

PRZYGOTOWANIE ZWIERZAT NA WYPADEK NAGLEGO
ZDARZENIA

Przygotuj liste schronisk, przyjaciot lub czionkéw rodziny, ktérzy bedg mogli
zaopiekowacé sie Twoim zwierzatkiem w czasie wystgpienia ewentualnego zagrozenia.

Gdy zaistnieje potrzeba, aby Twoja rodzina zmienita miejsce pobytu - miejsce
schronienia i nie bedzie mozliwe zabranie z sobg zwierzecia, w ostatecznosci ogranicz
przebywanie zwierzecia do jednego pomieszczenia w domu, zapewniajgc mu dostateczng
ilos¢ pokarmu i wody w czasie, gdy nie bedziesz miat z nim kontaktu.

Zwierzeta w domu muszg mie¢ swoje state miejsce. Muszg to by¢ pomieszczenia fatwe
do uprzatniecia, oddzielne dla psa i kota, z dostepem do wody, bez okien, kwiatow, duzych
obrazéw w ramach.

W czasie powodzi zwierzeta muszg mie¢ mozliwos¢ ucieczki na wyzsze pietra.

Przygotuj wspdlny zestaw pomocy dla Twoich zwierzat, by zabra¢ go, gdy bedziecie
w pospiechu opuszczac¢ dom.

Zalecany sktad zestawu:

m] dokumenty zwierzecia (najlepiej ze zdjeciem), ksigzeczkg szczepien, rejestracja,
listg szczegdlinych potrzeb, niezbednymi lekarstwami, obrozg, kagancem i smycza,

m] dodatkowe zapasy pokarmu dla zwierzat,

m] zapas czystej wody,

a miski (naczynia jednorazowe, gdy musisz opusci¢ swoj dom), otwieracz do
konserw, torby na $mieci, wybielacz (Srodek dezynfekujacy i odkazajgcy), koce,
reczniki, reczniki papierowe oraz inne srodki do natychmiastowego wyrzucenia

PO uzyciu.
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11! Zachowaj spokdj - radzenie sobie ze stresem !!!

Ludzie reagujg w chwili zagrozenia w rézny sposob.

Typowe reakcje obejmuja:

Gniew, ~
Bezsennosé,

Koszmary senne,

Otepienie,

Potrzebe wygadania sie,

Utrate apetytu,

Przyrost lub utrate wagi,

Bole gtowy,

Hustawke nastrojow.

Sprobuj postepowac¢ w sposdb nastepujacy:

Zachowuj dobrg kondycje.

Rozmawiaj z rodzing i przyjaciétmi.

Upewniaj dzieci, iz sg bezpieczne.

Na pytania dzieci odpowiadaj w sposob prosty, bezposredni i uczciwy.
Zachecaj dzieci do wyrazania uczuc.

Docieraj do innych.



Bezpieczenstwo osobiste

Jak unika¢ zagrozen?

Badz czujny jadgc w srodkach komunikacji publicznej, zwlaszcza gdy jest ttok - wtedy
tatwo mozesz stac sie ofiarg ztodziei kieszonkowych.

Wracajgc wieczorem unikaj niebezpiecznych, Zle oswietlonych skrotow (parki,
podworka, ogrodki dziatkowe itp.), bocznych uliczek, miejsc znanych jako niebezpieczne.

Wracajgc taxi popro$ kierowce, aby podjechat jak najblizej klatki schodowej
i poczekat az wejdziesz do budynku.

Wchodzgc na klatke schodowg miej przygotowane klucze tak, aby nie szukaé ich
w torbie przed wejsciem do mieszkania.

Chcac wyptaci¢ lub wymieni¢ pienigdze w banku, w kantorze lub z bankomatu
wybierz pore dnia gdy jest jeszcze jasno, a na ulicach jest duzo ludzi.

Nie wymieniaj waluty u oséb oferujgcych takie ustugi na ulicy.

Przed pobraniem pieniedzy zwré¢ uwage czy ktos Cie nie obserwuje - jezeli
zauwazysz co$ niepokojgcego popros o pomoc pracownika ochrony.

Po odebraniu wiekszej kwoty pieniedzy, podziel jg na 2 lub 3 czesci i schowaj
najlepiej do wewnetrznych kieszeni marynarki, zakietu, kurtki itp. - nie trzymaj catej kwoty
w jednym miejscu.

Majgc przy sobie wickszg kwote pieniedzy staraj sie jak najszybciej dotrze¢ do
miejsca docelowego.

Zwro¢ uwage czy ktos za Tobg nie idzie - gdy co$ Cie zaniepokoi zwrd¢ sie o pomoc
do policjanta lub straznika miejskiego.

Nie afiszuj sie swoim stanem posiadania (np.: bogactwem, ubiorem, bizuterig itp.).
Badz ostrozny w zawieraniu przygodnych znajomosci.

W razie agresji napastnika postaraj sie zachowaé spokdj, nie wpadaj w panike,

sposéb obrony dostosuj do Twoich mozliwos$ci i sytuacji, w ktérej sie znajdujesz.

Pamietaj!
W razie niebezpieczenstwa jak najszybciej opus¢ zagrozone miejsce,

a 0 zaistniatej sytuacji zawiadom najblizszg jednostke Policji.

MUSIMY UMIEC ZAREAGOWAC
JEZELI DOJDZIE DO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB ZYCIA!
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6. Najbardziej prawdopodobne zagrozenia.

Podstawowym dokumentem kompleksowego zarzadzania kryzysowego

w Powiecie Prudnickim jest Plan Zarzgdzania Kryzysowego Powiatu Prudnickiego.
Zgodnie z jego zapisami oraz przyjetym podziatem w czasie wojny jak i w czasie
pokoju na obszarze Powiatu Prudnickiego mogg wystgpi¢ zagrozenia dla zycia
i zdrowia ludnoéci i srodowiska. Biorgc pod uwage potozenie geograficzne Powiatu
oraz jego specyfike na jego terenie mogg wystgpi¢ nastepujgce rodzaje zagrozen:

I. Katastrofy naturalne:

- Pozary

- Powodzie i podtopienia

- Wichury i huragany

- Gradobicia

- Sniezyce

- Upaty

- Burze

Il. Katastrofy techniczne:

- Skazenia promieniotworcze — awarie elektrowni atomowych

- Katastrofy kolejowe

- Katastrofy drogowe — potrgcenia, wypadki i kolizje drogowe

- Katastrofy budowlane

- Skazenia chemiczne

lll. Zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne:

- Epidemie

- Bioterroryzm

IV. Pozostate zagrozenia:

- Niewypaty i niewybuchy

- Kradzieze i wkamania

- Substancje psychoaktywne

- Czad

- Niebezpieczna przesytka

- Alarm bombowy

- Fajerwerki.

Dobre przygotowanie i dopasowanie sit i srodkédw do zagrozenia mogg
dopomoc w walce, szacowac stopien zagrozenia i poziom ryzyka jakie ono generuje.
W fazie planowania wazne jest aby zna¢ wszelkie mozliwe typy zagrozen
uwzgledniajgc  specyfike lokalnych warunkéw srodowiskowych, spotecznych
I ekonomicznych. Kryteria wystepowania poszczegolnych zjawisk zwigzanych
z przyrodg, wystepowaniem lokalnego przemystu, infrastruktury technicznej, a takze
manualnosci spoteczenstwa. Tego typu podejscie pozwolito nam zoptymalizowaé
nasz punkt widzenia i dostosowac strukture planowania do potrzeb.
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I. Katastrofy naturalne.

A. POZARY.

OGIEN - rozprzestrzenia sie szybko i wéwczas nie ma czasu na zabieranie kosztownych rzeczy

czy telefonowanie. Po 2 minutach ogien moze stac¢ sie grozny dla zycia. W ciaggu 5 minut caly

dom moze stang¢ w pfomieniach. Wysoka temperatura i dym sg tak samo niebezpieczne jak

plomienie. Zachtysniecie sie bardzo goracym powietrzem moze spowodowac¢ poparzenie pfuc.

Pozar wytwarza trujagce gazy, ktore moga zakioci¢ orientacje cziowieka ispowodowaé

ostabienie czynnosci ruchowych oraz ospafosé.

Nie dopus¢ do powstania pozaru !!!

ostroznie uzywaj zastepczych zrédet grzewczych (np. przenosne grzejniki elektryczne, gazowe,
piecyki na drewno i wegiel);

nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania;

utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacje elektryczng, przedtuzacze, kable, gniazdka,
instalacje gazowa, przewody kominowe i wentylacyjne;

nie przecigzaj sieci elektrycznej. Korzystaj z rozgateziacza z bezpiecznikiem, a unikniesz iskrzenia
i krétkich spieé;

nie umieszczaj grzejnikow elektrycznych, kuchenek mikrofalowych i innych urzadzen
elektrycznych pobierajgcych duzg moc w poblizu firan i innych tatwopalnych materiatow;

nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek, swiec, papieroséw) w poblizu tatwopalnych materiatéw;
nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw, nafty itp. Mozna je przechowywaé
tylko w odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych pomieszczeniach;

popiot gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku;

zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczny sprzet gasniczy i naucz rodzine postugiwac sie
nim. Przestrzegaj terminéw badania sprawno$ci i ich legalizacij;

zainstaluj w miare mozliwosci wykrywacze dymu, ktére dwukrotnie zwiekszajg szanse przezycia;

naucz dzieci jak informowac¢ o pozarze przez telefon.

W czasie powstania pozaru:

zaalarmuj niezwtocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkéw osoby bedgce w strefie
zagrozenia;

wezwij straz pozarng;

przystap niezwitocznie, przy uzyciu miejscowych srodkéw gasniczych do gaszenia pozaru
i niesienia pomocy osobom zagrozonym w przypadku koniecznym przystgp do ewakuacji ludzi
i mienia. Czynnosci te wykonuj w taki sposéb, aby nie doszto do powstania paniki jaka moze
ogarng¢ ludzi bedacych w zagrozeniu, ktére wywotuje u ludzi ogieh i dym. Panika moze by¢

przyczyng niepotrzebnych itragicznych w skutkach wypadkéw w trakcie prowadzenia dziatan
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ratowniczo-gasniczych. Dlatego prowadzac jakiekolwiek dziatania w przypadku powstania pozaru
kieruj sie rozwagg w podejmowaniu decyzji;

jesli ubranie pali sie na Tobie zatrzymaj sig, potdz na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia,
ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia;

nie gas urzadzen elektrycznych wodg mogg by¢ pod napieciem, postaraj sie odtgczy¢ zasilanie
elektryczne;

nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac;

wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej
pomocy;

gdy pozar i swad dymu obudzi Cie ze snu zbadaj czy drzwi sg ciepte, jesli tak, to nie otwieraj ich,
lecz uzyj innych drdg, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno jesli jest to mozliwe);

jesli nie mozesz wyj$¢ z pomieszczenia, uszczelnij drzwi, kanaty wentylacyjne by nie przedostat
sie przez nie dym, otwérz okno i wzywaj pomoc;

jesli musisz wyjS¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos recznikiem, okryj sie
czyms nie palnym lub mokrym kocem i przemieszczaj sie tuz przy podtodze dym i gorace
powietrze unosi sie do goéry, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne;

opuszczajgc mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikéw. Dzieci potrafig chowaé sie

przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie widac: w szafie, pod t6zkiem, pod poscielg itp.

Po pozarze:.

nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku zanim stuzby ratownicze nie stwierdza, ze jest
bezpieczny pod wzgledem budowlanym, energetycznym, itp., dachy i stropy mogg by¢ ostabione
i wymagac¢ naprawy;
gdy potrzebujesz mieszkania, zywnosci lub stracites w pozarze osobiste przedmioty, zwroc¢ sie do
gminy lub skontaktuj sie z organizacjami wspomagajacymi poszkodowanych;
wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotow. Jesli jestes
dzierzawcg lub lokatorem wezwij wiasciciela; wyrzu¢ zywnos¢, napoje, lekarstwa, ktére narazone
byly na wysokg temperature i dym;
jesli posiadasz sejf lub masywng metalowg skrzynie nie probuj jej otwieraé, moze ona utrzymywaé
wysokg temperature przez wiele godzin. JeSli otworzysz drzwi przed ich wychiodzeniem,
powietrze z zewnagtrz w potgczeniu z wysokg temperaturg wewnatrz sejfu moze spowodowac
zapalenie sie zawartosci;
jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny i musisz opusci¢ dom:

o popros Policje, Straz Miejskg o pilnowanie Twojego domu podczas nieobecnosci;

o  zabierz ze sobg dokumenty tozsamosci, rzeczy osobiste, polise ubezpieczeniows;

o  poinformuj przyjaciot, krewnych, agenta ubezpieczeniowego, pracodawce, szkote, urzad

pocztowy 0 miejscu Twojego tymczasowego zakwaterowania.
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B. POWODZIE | PODTOPIENIA.

Przygotuj sie do powodzi zanim ona Ciebie zaskoczy !!!

Przed wystapieniem powodzi:

Podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza sie, gdy poziom rzeki wzrasta do poziomu

ostrzegawczego i nadal sie podnosi.

Alarm powodziowy - ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego.

Dowiedz sie w swoim urzedzie gminy (miasta):

— czy nie mieszkasz na terenie zagrozonym, zalewowym;

- przy jakim poziomie wody ogtaszany jest stan ostrzegawczy i stan alarmowy;

- jakie bedg stosowane sposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikaty radiowe);

— czy w razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto jg bedzie przeprowadzat, kiedy, kogo
i co obejmie oraz gdzie przewiduje sie miejsca przyje¢ ludzi i mienia.

Ubezpiecz siebie i swéj dobytek - odszkodowanie zawsze pomoze Ci ,stang¢ na nogi” !!!

Jesli zagrozenie powodzig stanie sie realne, zaopatrz sie w przydatny sprzet: latarki, radioodbiornik

bateryjny z zapasowymi bateriami; inne zrodta Swiatta (Swiece, lampy naftowe, zapafki, zapalniczki).

Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy sobie i innym.

Popro$ krewnych lub znajomych zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by stuzyli jako miejsce

kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy jej cztonkowie znajg adresy i telefony osob

kontaktowych.

Zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed powodzig i grabieza.

Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu zapobiezenia cofania sie

wody z systemu drenowego. W ostatecznosci uzyj duzych korkéw lub czopow do zatkania

przeciekdw, rur i zbiornikéw.

W czasie zagrozenia powodzig:

Miej wtgczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego (Radio Opole 103,2 MHz) albo
rozgtosni lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.

Postepuj zgodnie z trescig komunikatow - nie zwlekaj !!!

W przypadku niebezpieczehstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny (miejsca).
Jezeli wladze lokalne ogtoszg ewakuacje z terenéw zagrozonych, badz przygotowany na nig wraz
z rodzing. Pamietaj takze o swoich zwierzetach !!!

Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom, tj. przenie$ wartoSciowe wyposazenie domowe na wyzsze
pietra domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki
z piaskiem, folie lub inne materiaty podreczne. Z posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku
lub przywigz je do czegos stabilnego, aby nie poptynety.

W czasie powodzi odigcz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sg wilgotne lub stojg
w wodzie. Wytacz sie¢ gazowq i wodociggowa !!!

W miare mozliwosci na wyzszych pietrach napetnij wanne i inne pojemniki woda, po wczesniejszym
wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE, Domestos, Bielinka, Chlorobis, inne.

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych - moga by¢ zatrute (skazone).

Nie chodzZ po obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie szybko. Fala o gtebokosci kilkunastu
centymetréw moze przewrdcic i przemiesci¢ dorostego cztowieka.

Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed sobg. Do przejscia
wybieraj miejsca bez silnego nurtu.

Po ostrzezeniu o mozliwosci wystgpienia duzej powodzi, zapewnij swobodny wlew wdd powodziowych
do piwnicy Twego domu lub sam wypetij jg czystg woda. Unikniesz w ten sposéb zagrozenia
uszkodzenia fundamentoéw domu przez ci$nienie napierajgcych wéd powodziowych.

Dzieciom i osobom z ograniczong swiadomoscig nalezy przymocowa¢ w widocznym miejscu kartke
Z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do uktadania
lub napelniania workéw z piaskiem) - pomagaj !!!

W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, bagdz rozsadny, zachowaj
trzezwos$¢ umystu - to potowa sukcesu !!!
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Dobrze jest zna¢ ustalone zasady sygnalizacji na wypadek réznych potrzeb:

kolor BIALY - potrzeba ewakuaciji;
kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci i wody;
kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medyczne;.

Machajac w czasie powodzi kolorowg flagg lub kawatkiem materiatu, mozesz prosi¢ o pomoc:

chcesz opusci¢ miejsce, w ktorym jestes

potrzeba pomocy medycznej

prosisz o jedzenie i wode

Po powodzi:

Jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz mogg by¢ skazone np. produktami
ropopochodnymi, nie oczyszczonymi sciekami, bakteriami chorobotwérczymi itp. Nie uzywaj ich do
picia! Moga by¢ one réwniez pod napigeciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub
podziemnych.

Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi moga byé ostabione i mogg nie
wytrzymac ciezaru Twojego samochodu (ciggnika), czy innego pojazdu.

Miej zawsze wigczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych dotyczgcych udzielanej pomocy,
tj. zaopatrzenia w zywno$¢ i wode zdatng do picia i uzytku ogdlnego.

Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo Twoje i Twojej rodziny. Czesto myj rece mydiem
w czystej wodzie, szczegdlnie jesli miates kontakt z wodami powodziowymi.

Pamietaj o wspomozeniu swoich sgsiadéw, ktérzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych lub przy niepetnosprawnych osobach.

Wyrzu¢ zywnosé¢, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci rurociggu
gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujgcych na Twoim terenie.

Mieszkanie i wszystkie sprzety, przydatne do dalszego uzytkowania, trzeba zdezynfekowa¢, gdyz
naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybow i bakterii chorobotwdrczych, ktére zagrazajg zdrowiu ludzi
i zwierzat.

Przygotuj do wymiany podfogi i mury, ktére nasigkty wodami powodziowymi.

Sprawdzaj, czy fundamenty Twego domu nie majg peknieé, aby upewnié sie, ze budynek nie grozi
zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity.

Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie w celu
unikniecia zniszczenia struktury fundamentow.

Dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gazowe i wodnokanalizacyjne zostaty sprawdzone
przez fachowcow i ewentualnie naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem.

Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin zabudowan.

Jezeli byles ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowg, aby unikngc
nieporozumien z odszkodowaniami. Zréb zdjecia zastanych zniszczeh - zaréwno budynku, jak
i wyposazenia.
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C. WICHURY | HURAGANY.

Ochrona przed wichurg lub huraganem ogranicza sie w zasadzie
do zabezpieczenia obywateli i ich mienia oraz do usuwania
skutkéw zdarzenia.

= § \
Przed wystapieniem wichury:

e upewnij sie, czy wszyscy czionkowie Twojej rodziny wiedza, jak postepowac w czasie huraganu
oraz naucz ich, jak wytgczac¢ gaz, elektrycznosc¢ i wode,

e opracuj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okolicznos¢, gdy cztonkowie rodziny sg
rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sg w pracy, a dzieci w szkole),

e naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng oraz ktére radio jest nastrojone na
odbidr informacji o stanie zagrozenia.

Podczas wichury:
o Miej wigczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego (Radio Opole 103,2 MHz) albo
rozgtosni lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.

Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

e zamknij okna,

e zabezpiecz rynny i inne elementy budynku,

e sprawdz, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji budynku,

e zabezpiecz lampy i inne urzgdzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu,

e usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazaé przechodniom,

e uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobi¢ szkdd (porwane przez wiatr),

e zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ zrodet Swiatta - jak: latarki elektryczne (baterie do latarek
i odbiornikéw radiowych), swiece,

e sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki,

e przygotuj rzeczy, ktére mogg by¢ potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty, odziez, zywnos¢,
wartosciowe rzeczy,

¢ nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupow i trakcji elektrycznych,

e wylgcz gtéwny wylgcznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru,

e schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitow
i drzwi.

Jezeli stuzby ratownicze zalecajg ewakuacje:

- wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe,

- wylgcz energie elektryczng oraz zamknij gtéwny zawér wody i gazu,
- wygas ogien w piecach oraz zabezpiecz dom,

- zawiadom kogo$ poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz.

Znajdujac sie poza domem:
e pozostanh tam, az huragan ustanie,
¢ nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.

Po wichurze:

e udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom,

¢ unikaj lezacych lub zwisajgcych przewodow elektrycznych. Ostroznie wkraczaj do swego domu,
e sprawdz instalacje (gazowa, elektryczna, wodociggows i $ciekowg) w zniszczonym domu.
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D. GRADOBICIA.

Najczestszg przyczyng jego wystepowania jest powstawanie

chmur gradowych na skutek silnych, pionowych ruchéw ( -

powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim. © © ©
©

©
©
©
Badz przygotowany na wystgpienie gradobicia !!!
e Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od
skutkow gradobicia.
e Zapisz i zapamietaj numery telefonédw na pogotowie ratunkowe, do stuzb weterynaryjnych

i upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom:
e zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;

e zabezpiecz lampy i inne urzgdzenia, ktére moga ulec zniszczeniu.

Podczas gradobicia:
e Jezeli spotka Cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan tam

do czasu jego zakonczenia.

Jesli jestes w domu:
e zamknij okna, usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagraza¢ przechodniom,
e pozostah w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,
e W miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,
e trzymaj pod rekg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

e miej wlgczone radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj
pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgto$s to pogotowiu

energetycznemu.

Po gradobiciu:
e Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom.
e Nie przeno$ ciezko rannych osoéb, chyba Zze sg one bezposrednio zagrozone doznaniem
kolejnych obrazen. Wezwij pomoc.
e Jezeli byles ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu, jak

i jego wyposazenia, w celu ubiegania sie 0 odszkodowanie.
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E. SNIEZYCE.

Silny wiatr w potgczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze miec¢ taki sam skutek,
jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze by¢ to przyczyng odmrozenia
i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku odmrozenia
mogg wystapi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czesci ciata. Typowymi
objawami tego urazu sg: znaczne wychfodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados¢ palcow
nog, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C. Objawami
wychtodzenia sg zaburzenia $wiadomosci - do $pigczki wigcznie - powolna mowa, poczucie
wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosg¢.

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub
wychtodzenia - rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiast
pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij
przemarzniete ubranie, ut6z osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem, folig
aluminiowg - ogrzewaj go wtasnym ciatem.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarla, przed préba reanimacji !!!

Przy odmrozeniach kohczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na
inne czesci ciata naktadaj ciepte (nie gorgce) okiady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem, w szczegdlnosci gdy nie ma
mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.

Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny; nie podawaj zadnych lekéw bez
dodatkowych wskazah.

Badz przygotowany na wystgpienie sniezyc, zawiei i zamieci !l!

o W czasie opaddéw pozostanh w domu.

e Jezeli musisz wyjS¢ na zewnatrz, ubierz sie w cieptg odziez wielowarstwowg i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce
przeznaczenia.

e Zachowaj ostroznos¢ poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrd¢é uwage na
zwisajgce sople, zwaty $niegu na dachach budynkdw itp.

Jazda samochodem w zimie
Jedng z wielu przyczyn ofiar smiertelnych wsréd podréznych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie
pojazdu.

Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowac:
e Sprawdz nastepujgce elementy Twojego samochodu:
- akumulator;
- ptyn chtodzacy;
- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb;
- uktad zaptonowy, termostat;
- oswietlenie pojazdu;
- Swiatta awaryjne, uktad wydechowy;
- uktad ogrzewania, hamulice;
- odmrazacz;
- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymieni¢ na olej zimowy).
e Zaldz zimowe opony i upewnij sie, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony radialne
zazwyczaj sg odpowiednie do wiekszosci warunkéw zimowych.
Jednakze przepisy w niektérych krajach wymagajg stosowania opon zfancuchami lub opon
Sniegowych z kolcami.
e Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.
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Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

Starannie planuj diugie podréze.

Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

Podrézuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.

W czasie burzy $niegowej staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej.

Ubieraj sie ciepto. Nos odziez wielowarstwowag, lekko dopasowana.

Na czas dtuzszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka butelek
wody.

Miej w samochodzie:

migajgce swiatto przenosne z zapasowymi bateriami;

apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki;

$piwor lub koc;

torby plastikowe (do celéw sanitarnych);

zapaiki;

matg topatke - saperke;

podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret;
przewody do rozruchu silnika;

tancuchy lub siatki do opon;

jaskrawg tkanine do uzycia jako flage sygnalizacyjna.

Jesli utknagtes w drodze

Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna w odlegtosci
100 m.

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes¢ ubrania (najlepiej koloru czerwonego)
tak, aby widoczna byta dla ratownikow.

Uzyj wszelkich dostepnych srodkéw do poprawienia izolacji samochodu.

Uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut. W czasie pracy silnika wtgcz ogrzewanie oraz
zewnetrzne Swiatta samochodu.

Zachowaj ostroznos$é z uwagi na trujace dziatanie tlenku wegla w spalinach, utrzymuj rure
wydechowa wolng od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna !!!

Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj lekkie éwiczenia dla utrzymania krgzenia krwi. Od czasu do czasu klaszcz w dtonie,
wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywaé¢ w jednej pozycji zbyt diugo. Jesli
w samochodzie jest wigcej niz jedna osoba, nalezy spac¢ kolejno, na zmiane.

Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzic sie koto siebie.

Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe obcigzenie dla
serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie sniegu albo pchanie samochodu moze spowodowac
zdrowotne dolegliwosci.

22



F. UPALY.

Zbyt intensywny wysiftek w czasie gorgcego dnia, spedzanie
zbyt dfugiego czasu na stoncu albo zbyt diugie przebywanie
W przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny. Aby méc
skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom, poznaj objawy i badz
gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach.
Uraz termiczny moze przybraé postaé¢ oparzenia stonecznego lub
przegrzania.

Oparzenie stoneczne objawia sie zaczerwienieniem i bolesnoscig skéry, mozliwe jest swedzenie,
goragczka, bol glowy. Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta, aby usungé¢ olejki (kremy).
Miejsca oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody. Jesli na skorze wystgpig pecherze, zréb suchy,
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medyczne;j.

Przegrzanie objawia sie ostabieniem, zawrotami gtowy, wystepuje nadmierne pragnienie, nudnosci
i wymioty, kurcze miesni (zwlaszcza nég i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: potéz poszkodowang osobe w chiodnym miejscu (nogi unies na wysokosci
20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia temperatury ciata.
Podawaj wode z solg do picia matymi tykami. Jesli wystgpig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystgpig
wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy
wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wystagpienie gwattownego ocieplenia !!!

. Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen, stosujac zaluzje w drzwiach i oknach.

. Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caly rok. Zewnetrzne okiennice
latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujg ciepto w domu zima.

. Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dilugo, jak to mozliwe poza zasiegiem Swiatta
stonecznego.

. Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

. Regularnie pij duze ilosci wody mineralne;j.

. Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo Ze piwo i napoje alkoholowe zdajg sie
zaspakajac pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu.

. Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy o jashych Kkolorach odbijajgcych ciepto
i promieniowanie stonca,

. Nos$ okrycia gtowy, ktére skutecznie beda chroni¢ twarz i gtowe przed nadmiernym nagrzaniem.

. Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do samoczynnego
chtodzenia sie.

. Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub przeorganizuj
wyczerpujgce zajecia.

. Pamietaj, ze podczas upatdw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe -

przebywajgc w lesie, na podsuszonych tgkach, scierniskach, zachowaj szczegélng ostroznosé
i staraj sie nie zaprészy¢ ognia.

Podczas suszy

e Zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode.
e (Gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.
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G. BURZE.

Burzy z piorunami zazwyczaj towarzyszg blyskawice. Zdarzaja sie g~ = / '
one w kazdym zakatku Polski i nie mozna im zapobiec ani w petni 4
skutecznie przewidziec¢ ich wystapienia. T e
Przed burzga:

+ Jezeli ustyszysz grzmot, oznacza to, ze jeste$ wystarczajgco blisko burzy aby by¢ uderzonym
przez piorun. Natychmiast udaj sie w bezpieczne miejsce!!!
+ Stuchaj komunikatéw meteorologicznych w radiu lub prognoz pogody w telewiz;ji.

Podczas burzy:

» Poszukaj schronienia w budynku lub samochodzie, zamknij okna.

* Linie telefoniczne i metalowe rury mogg przewodzi¢ prad. Odigcz wszystkie odbiorniki pradu
i urzadzenia. Unikaj uzywania przyrzadéw zasilanych energig elektryczng. Os$wietlenie mozesz
zostawi¢ wigczone, gdyz nie wpltywa to na prawdopodobienstwo porazenia piorunem.

* Unikaj kagpieli w wannie lub pod prysznicem oraz uzywania biezgcej wody do celéw
gospodarczych.

+ Wylgcz komputery, lodoéwki, pralki i inne urzadzenia elektryczne. W razie przetadowania sieci
w wyniku uderzenia pioruna czeka Cie kosztowna naprawa.

» Zaciggnij story i opus¢ zaluzje. W razie rozbicia szyb przez przedmioty z zewnatrz, skutecznie
zatrzymajg szkto przed rozsypaniem sie po mieszkaniu.

Jesli burza zaskoczy Cie na zewnatrz:

» Jéedli jestes w lesie — szukaj schronienia wérdd nizszych drzew.

« Jedli ptywasz lub zeglujesz — natychmiast skieruj sie ku Igdowi i znajdZ schronienie.

+ Udaj sie do nisko potozonego, otwartego miejsca z dala od drzew, stupéw lub metalowych
obiektéw. Upewnij sie, ze miejsce gdzie sie znalazte$, nie zostanie zalane przez wody opadowe.

+ Badz bardzo matym celem. Przylgnij do podtoza, rekoma chwy¢ kolana i umies¢ gtowe miedzy
nimi. Skurcz sie tak bardzo, jak to tylko mozliwe.

* Nie lez ptasko na ziemi, gdyz jestes wtedy wiekszym celem.

Po burzy:

* Pozostan poza terenem dotknietym zniszczeniami spowodowanymi przez burze do czasu
usuniecia skutkow.

+ Stuchaj radia i lokalnej telewizji, oczekuj komunikatow o aktualnej sytuacji i zalecen stuzb
ratowniczych.

Gdy ktos zostat porazony piorunem:

* Pilnie wezwij pomoc.

+ Udziel pierwszej pomocy. Jesli oddech jest zatrzymany, zastosuj sztuczne oddychanie. Gdy praca
serca zostata wstrzymana, rozpocznij jego masaz lub popros kogo$, kto umie to zrobi¢. Gdy tylko
poszkodowana osoba odzyska przytomno$é rozejrzyj sie czy nie trzeba komus innemu udzielié
podobnej pomocy.
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Il. Katastrofy techniczne.

A. SKAZENIA PROMIENIOTWORCZE - AWARIE ELEKTROWNI ATOMOWYCH.

Wypadki radiologiczne mogq zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie
materialy radioaktywne sa uzywane, skfadowane lub transportowane.
Ponadto moga one mieé miejsce w elektrowniach jadrowych,
szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zakfadach
przemysfowych, na giéwnych drogach, liniach klejowych oraz
w stoczniach.

Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektorych
typow promieniowania na komoérki ciata. Im dtuzej dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym
wieksze jest zagrozenie.

Sa trzy czynniki, ktére minimalizujg oddziatywanie promieniowania na ciato: odlegto$¢, ostona oraz
czas.

Odlegtosé — im wieksza pomiedzy Tobg a zrédiem promieniowania — tym mniejszg dawke
promieniowania otrzymasz.

Ostona — podobnie jak odlegto$¢ — im bardziej ciezkie i geste materialy pomiedzy Tobg
a zrédtem promieniowania, tym lepie;.

Czas — w wiekszosci przypadkéw natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie
czasu przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielko$¢ pochfonietej dawki promieniowania.

Przed zagrozeniem radiacyjnym:

Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujgce rzeczy:
- latarke z zapasowymi bateriami,
- przenos$ne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
- apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,
- alarmowy zapas zywnosci i wody,
- zapas workéw do przechowywania zywnosci,
- otwieracz do konserw,
- solidne obuwie.

e Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domu.
e Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

e Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztonkéw rodziny, jezeli w czasie wystgpienia
zagrozenia sg rozdzieleni (realna mozliwo$¢ w ciggu dnia, gdy doro$li sg w pracy, a dzieci
w szkole).

e Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowosciach, aby stuzyli jako
miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy czionkowie Twojej rodziny znajg
nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowe;.

e Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanéw sie nad zabezpieczeniem paszy dla
zwierzgt hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.
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W czasie zagrozenia radiacyjnego:

e Zachowaj spokd;j: O ‘Q

- nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwoérczej O
jest niebezpieczny;

- wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i moze nie
powodowac zadnych zagrozen zewnetrznych.

e Uwaznie i stale stuchaj radia, oglgdaj telewizje ogdlnokrajowg lub lokalng. Komunikaty okreslg
charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybkos¢ rozprzestrzeniania sie -
wykonaj zalecenia wynikajgce z komunikatow.

e Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

- wez prysznic, zmien buty i odziez;
- schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je zamknij.

e Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwiocznie, wedlug zalecen witadz (stuzb
ratowniczych):

- nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach
i sposobach postepowania;
- zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

e Pamietaj o swoich sasiadach, ktdérzy mogg potrzebowac¢ specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.

e W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostarh w domu:

- zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;

- wylgcz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.;

- miej przy sobie caty czas wigczone radio bateryjne;

- zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

- udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu;

- pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wladze (stuzby ratownicze) ogloszg, ze jest
bezpiecznie;

- jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

e Badz przygotowany do ewakuaciji lub schronienia sie na diuzszy czas w domu.

e Ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknieciu pasza.

e Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla akgcji
ratowniczej.

e Przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:

- niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz;
- zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrodet.

e Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wtadze (stuzby ratownicze) do czasu
odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwdrczym.

Po odwofaniu zagrozenia radiacyjnego:

e Opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzenn o skazeniu poddaj siebie i rodzine zabiegom
sanitarnym.

e Unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw i koz, dopoki nie beda
zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

e W przypadku zarzagdzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty
i produkty zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.
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B. KATASTROFY KOLEJOWE.

Katastrofy kolejowe wystepuja stosunkowo
rzadko. Jednak olbrzymia ilos¢ przewozonych
pasazerow, wielkos¢ i réznorodnosé
niebezpiecznych fadunkéw  (chemiczne,
toksyczne, fatwopalne i inne) zwiekszajg
Skale i rozmiar zagrozen, ktére w roéwnej
mierze dotyczg pasazeréow i mieszkancow

miejscowosci w poblizu szlakéw kolejowych.

Do podstawowych zasad postepowania nalezg:

e powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Ratownictwo Medyczne) oraz PKP,
SOK;

e udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych

zagrozen;
e stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;
e nie zblizanie sie do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;
e gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, jak najszybsze oddalenie sie;

e ostrzeganie innych przypadkowych $wiadkéw zdarzenia.
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C. KATASTROFY DROGOWE.
POTRACENIA, WYPADKI | KOLIZJE DROGOWE.

Postepujaca motoryzacja, ciggfa rozbudowa sieci drég
i réznorodnosé¢ przewozonych fadunkéw poteguja zagrozenia,
ktére towarzyszg katastrofom i wypadkom drogowym.

Powszechnos¢ motoryzacji naklada na obywateli obowigzek
znajomosci podstawowych zasad i czynnos$ci do wykonywania
w razie wystapienia katastrofy drogowej lub wypadku.

Do podstawowych zasad i czynnosci naleza:

e powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Ratownictwo Medyczne);

udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych
zagrozen;

stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;

nie zblizanie sie do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;

gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, wytaczenie nawiewu, zamkniecie okien;
ostrzeganie innych uzytkownikoéw drogi.

Wiekszos¢ osbéb czesto myli wypadek, kolizje i potrgcenie nieswiadomie wprowadzajgc w btad Policje
czy Ratownictwo Medyczne.

"Potracenie" jest wtedy, gdy pojazd uderza pieszego.
"Kolizja" to zdarzenie gdy dwa lub wiecej pojazddéw ulega uszkodzeniu i nie ma oséb rannych.
"Wypadek" ma miejsce, gdy w "spotkaniu” pojazdow sg osoby ranne lub zabite.

Przy potraceniu i wypadku nalezy koniecznie powiadomi¢ Policje i Ratownictwo Medyczne oraz
udzieli¢ pomocy ofiarom. Nie wolno zmienia¢ ustawienia pojazdéw, zbiera¢ z jezdni szkta, kawatkéw
zderzakéw itp. Dobrze jest zaznaczy¢ np. kamieniem czy patykiem poczatek Sladéw hamowania itp.
lub zrobi¢ zdjecie. Bedgc Swiadkiem takiego zdarzenia nalezy poczeka¢ na przyjazd Policji.

Przy kolizji nalezy bezwzglednie usungé¢ uszkodzone pojazdy aby nie stwarzaty zagrozenia i nie
tamowaty ruchu. Jesli nie jest to mozliwe ze wzgledu na powstate uszkodzenia, nalezy koniecznie
zabezpieczy¢ to miejsce trojkatem ostrzegawczym, wigczeniem swiatet awaryjnych itp. Jesli tego nie
zrobimy Policja ma prawo (i powinna) "wlepi¢" mandat za utrudnianie ruchu. Nie ma obowigzku
wzywania Policji, ale jezeli kierowcy dojdg do porozumienia kto jest winny, to nalezy spisac
oswiadczenie, w ktérym zawarte bedg dane samochoddéw, kierowcoéw, numery polis
ubezpieczeniowych, opis zdarzenia i uszkodzen. Os$wiadczenie muszg podpisa¢ kierowcy biorgcy
udziat w kolizji. Dobrze jest zapisac tez dane swiadkéw zdarzenia. To powinno wystarczy¢. Jednak jak
uczy doswiadczenie réznie z tym bywa. Firma ubezpieczeniowa, ktéra ma wyptaci¢ odszkodowanie
czesto kwestionuje prawdziwosé oswiadczenia. W takim uktadzie poszkodowany moze mie¢ duzy
problem z odzyskaniem pieniedzy. Nawet jesli w korncu udowodni swojg racje, a odwotania przyniosg
skutek moze ming¢ wiele czasu. Dlatego dobrze jest mimo wszystko wezwa¢ Policje, ktorej protokotu
zadne towarzystwo ubezpieczeniowe nie bedzie kwestionowaé. Co prawda zazwyczaj trzeba
poczeka¢ na przyjazd Policji i winny zaptaci mandat, ale w kohncowym efekcie moze nam to
oszczedzi¢ wiele czasu i ktopotow.
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PIERWSZA POMOC

Jak jej udziela¢?

Jesli jestes swiadkiem kolizji lub wypadku na drodze, w miare swoich umiejetnosci i mozliwosci udziel
pomocy poszkodowanym. Pamietaj! Wszystko co robisz réb tak, aby NIE ZASZKODZIC! Pamietaj, ze
w chwili wyjmowania rannych z samochodu, je$li zrobisz to nieumiejetnie, mozesz bardzo tatwo
doprowadzi¢ do wiekszych urazéw, np. ztamania kregostupa szyjnego! Dlatego, jezeli nie wiesz jak
nalezy wyjmowac rannych z samochodu, nie wyjmuj ich, chyba ze musisz (brak tetna, oddechu, pali
sie samochod). Aby udzieli¢ skutecznej pomocy po pierwsze WYLACZ ZAPLON w uszkodzonych
samochodach oraz ZABEZPIECZ MIEJSCE WYPADKU, aby Ciebie nikt nie przejechat. Wskazane
rébwniez, a w przypadku pojazdéw wyposazonych w poduszki powietrzne (aby samoczynnie sie nie
zdetonowaly) konieczne jest odigczenie akumulatora. Ustaw tréjkat ostrzegawczy, wigcz Swiatta
awaryjne, jesli uznasz to za wtasciwe, popros innych o zatrzymanie ruchu na drodze. W nocy oswietl
miejsce wypadku $wiattami swojego samochodu. WEZWIJ POMOC profesjonalng i UDZIEL
PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ. Jesli bedziesz jeszcze w stanie, zabezpiecz slady dla
Policji (slady hamowania, rozrzucone szkto itp.). Pamietaj, ze najwazniejsze jest zycie i zdrowie Twoje
i innych. Pamietaj, jesli jeste$ jedyng osobg kompetentna, z chwilg gdy przystepujesz do akg;ji
ratowniczej (udzielania pomocy), mozesz przejgé kierowanie akcjg ratowniczg. Kazdy, kogo poprosisz
MA OBOWIAZEK udzieli¢ Ci pomocy! Nie udzielenie lub odmowa pomocy jest karalna! Mimo to,
jesli prosisz kogos o wezwanie pogotowia, policji czy strazy, bo sam nie mozesz tego zrobi¢, licz sie
z tym, ze mimo obietnicy moze tego NIE ZROBIC! Dlatego jesli tylko masz takg mozliwo$é popro$ np.
o powiadomienie kilka osob niezaleznie. W zadnym wypadku NIE WOLNO wyolbrzymia¢ skutkéw
wypadku. Moze sie zdarzy¢, ze w tym czasie ktos pomocy bedzie potrzebowat bardziej. Z miejsca
wypadku oddalaj sie TYLKO w celu wezwania pomocy lub dopiero po przyjezdzie stuzb
ratowniczych na ich wyrazne zezwolenie.

Jak wezwaé pomoc?

Jezeli zdarzenie wymaga przybycia tylko jednej stuzby, nalezy dzwoni¢ pod jej numer
alarmowy - potaczenie bezplatne

Policja tel. 997
Straz Pozarna tel. 998
Pogotowie Ratunkowe tel. 999

Jezeli istnieje potrzeba przybycia przynajmniej dwéch stuzb, nalezy dzwoni¢ pod numer
telefonu 112 (w wiekszosci aparatéw polgczenie nie wymaga karty aktywacyjnej oraz kodu
PIN),

CB-radio kanat 9 (wszystkie stuzby) na hasto "RATUNEK" pierwszenstwo rozméw na
wszystkich kanatach!!!
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D. KATASTROFY BUDOWLANE.

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:

Postepujgca urbanizacja, starzejgca sie infrastruktura budowlana
i techniczna stwarza realne zagrozenia katastrofami budowlanymi.

wybuchami gazu;

obsunieciem stropéw lub nadwyrezeniem elementéw
konstrukcyjnych budynkéw;

tgpnieciami.
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Gdy zdarzy sie katastrofa budowlana budynku, w ktérym mieszkasz - pamietaj !!!

Opuszczajgc dom (mieszkanie):

wytgcz instalacje gazowa, elektryczng, wodna;

zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce, odziez,
pienigdze. Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi, zachowaj
szczegolng ostroznosé - uwaga na stropy klatki schodowej;

o0 ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, przez klatke schodowg
z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd - uciekaj przez okno lub okna sasiaddw, jesli to
mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu - wywie$s w oknie biate przescieradto lub obrus -
jako znak dla ratownikow, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany) - nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe -
utatwisz ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach, ktérzy zostali
jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktére aktualnie i na pewno przebywajg
poza domem (w pracy, szkole itp.);

jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie stuzbie
ratowniczej;

nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okresla, czy takie wejscie jest bezpieczne;

o ile doznate$ obrazen (jestes ranny), zgtos sie do punktu pomocy medycznej;

zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz terenowych;

postepuj dalej zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

Gdy byles swiadkiem katastrofy budowlanej,

niezwlocznie powiadom
Stra; Pozarng, Policje i Pogotowie Ratunkowe.
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E. SKAZENIA CHEMICZNE.

Najczestszg przyczyng uwolnien niebezpiecznych srodkéw chemicznych (NSCh) sa:

- awarie i katastrofy w obiektach przemystowych,
- wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern,
- rozszczelnienia rurociggéw przemystowych,

- katastrofy morskich tankowcow i chemikaliowcow.

ZAPAMIETAJ!

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg oznakowane pomarahczowymi
prostokgtnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi, okreslajgcymi rodzaj niebezpiecznej
substancji wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tylu i przodu pojazdu,
w nastepujgcy sposob:

Przyktad:
benzyny - paliwa silnikowe:
33 - nr rozpoznawczy
1203 - nr substancji wg wykazu ONZ

Jezeli jeste$ swiadkiem wypadku z udziatem NSCh - powiadom natychmiast w jakikolwiek sposéb:

- straz pozarna,

- policje.

Podaj istotne dane:

- miejsce zdarzenia,

- swoje dane,

- cyfry znajdujgce sie na prostokgtnych pomaranczowych tablicach.
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Nie bgdz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowa¢ ryzyko zatrucia.
Opus¢ rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru.

Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materiatow
(zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik, itp.) i ostoh
nim drogi oddechowe.

Jesli jestes w samochodzie - zamknij okna, wtgcz wentylacje wewnetrzna, staraj sie jak najszybciej
opuscic strefe skazenia.

Stosuj sie scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw przekazywanych przez lokalne
Srodki przekazu - radio, TV, megafony.

Jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto zanieczyszczeniu i zamien je na
czyste oraz duzg iloscig wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne srodki chemiczne przenikng do
Twojego domu, to:

- wigcz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie $cidle do polecerh wydanych przez
lokalne wtadze (stuzby ratownicze);

- uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajgc je tadmg klejgca, obktadajgc
rulonami z mokrych recznikow lub przescieradet;

- oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.;

- zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, oséb niepetnosprawnych, zwierzat
domowych;

- pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach - w przypadku, gdy istnieje
niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj sie na wyzsze kondygnacje, np. do sagsiaddw.
W przypadku amoniaku - kieruj sie do pomieszczen potozonych na niskich kondygnacjach;

- powiadom 0 zagrozeniu najblizsze otoczenie;
- wytgcz urzgdzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem;
- nie jedz zywnosci i nie pij ptyndw, ktére mogty ulec skazeniu;

- wpusc¢ do budynku zagrozonych przechodniéw; jesli znajdowali sie w strefie skazenia, ich odziez
powinna pozosta¢ na zewnatrz.
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lll. ZAGROZENIA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE.

A. EPIDEMIE.

W celu unikniecia skutkéw zagrozen epidemiologicznych wynikajgcych z réznych przyczyn obywatel

powinien:

przestrzega¢ podstawowych zasad higieny,

nie spozywaé zywnos$ci z niepewnych zrodet,
unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne,
w razie watpliwosci zgtosic¢ sie do lekarza,
przestrzegaé terminéw szczepien ochronnych,

ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami,

przestrzegac zalecen zawartych w ogtoszeniach

i komunikatach (np. ostrzezenia o wsciekliznie).

Aby zmniejszy¢ zagrozenia, trzeba przestrzega¢ nastepujacych zalecen:

nie nalezy spozywacé, przetwarza¢, ani uzdatnia¢ zywnosci wykazujgcej cechy zamoczenia oraz
bez zewnetrznych oznak uszkodzenia, ale przechowywanej w niewfasciwej temperaturze
(wytgczone urzadzenia chtodnicze);

zamoczong zywno$¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu;

kupujgc zywnos$¢ nalezy zwréci¢ szczegdolng uwage na wyglad i stan opakowan (zacieki i slady
korozji), czytelno$¢ etykiet, termin przydatnosci do spozycia;

nalezy pamietaé, ze niezdatne do spozycia sg warzywa, jarzyny i owoce bedace w czasie powodzi
pod wodg;

wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektéw i dystrybucjg zywnosci nalezy
zgtaszaé do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych;

ze zrodet wody, ktére zostaty zatopione lub podtopione, nalezy wypompowac¢ wode i naprawié
uszkodzenia;

po napetnieniu studni woda nalezy ja wydezynfekowa¢, a nastepnie diugo odpompowywac,
wykonaé badanie wody dopuszczajgce do spozycia;

oczyscic¢ najblizsze otoczenie z wszelkich nieczystosci.
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B. BIOTERRORYZM.

Zagrozenia bioterrorystyczne i terrorystyczne stafy sie
obecnie w naszym kraju bardzo prawdopodobne. Dlatego tez
kazdy obywatel powinien znaé okolicznosci mogace
wskazywaé¢ na planowany atak, a takze zasady jak nalezy

postepowac w takim przypadku.

1. Nalezy zwraca¢ uwage na wszelkie podejrzane pakunki, paczki, torby, walizy itp., w razie
zauwazenia podejrzanego pakunku nie nalezy go ruszac¢ i jak najszybciej powiadomi¢ policje.

2. W przypadku otrzymania przesyiki niewiadomego pochodzenia (brak adresu nadawcy, nadawca
jest nam zupetnie nieznany) lub gdy przesytka wyglada podejrzanie nie nalezy jej otwierac.
Przesylke nalezy umiesci¢é w grubym plastikowym worku i szczelnie zamkngé. O swoich
spostrzezeniach powiadomié¢ policje lub straz pozarna.

3. Gdy przesylka zostata otwarta, a znajduje sie w niej podejrzana zawartos¢ w postaci proszku,
pytu, galarety, piany itp., nalezy pozostawi¢ zawartos¢ w miejscu otwarcia, zamkng¢ okna,
wytgczyé wentylacje i klimatyzacje, bardzo doktadnie umyé rece. O przesylce bezzwtocznie
powiadomi¢ policje lub straz pozarna.

4, W przypadku otrzymania informacji o planowanym ataku terrorystycznym, niezwtocznie
powiadomi¢ policje. Jezeli informacje takg otrzymamy telefonicznie np. w pracy, nalezy stara¢ sie
prowadzi¢ rozmowe spokojnie, probujgc dowiedzie¢ sie od dzwonigcego jak najwiecej
o planowanym zamachu, jeéli to jest mozliwe nagrywac tres¢ rozmowy. O telefonie niezwtocznie

zawiadomi¢ przetozonego.

Objawy zakazenia:

1. Waglikiem:
- postaé ptucna: gorgczka, kaszel, bole w klatce piersiowej, dusznosci, sinica.
- postac¢ jelitowa: bdle brzucha, wymioty, gorgczka, krwawa biegunka i krwawe wymioty.
2. Jadem kietbasianym:
systematyczne porazanie nerwéw czaszkowych — opadanie powiek, ostabienie zaciskania szczek,
opadanie zuchwy, trudnosci w potykaniu i mowie, nieostre lub podwojne widzenie.
3. Wirusem ospy prawdziwej:
gorgczka i bdole miesni trwajace okoto 2-4 dni, wysypka pecherzowa na twarzy i konczynach,

wysypka na tutowiu, ropne pecherze w ciggu tygodnia.
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IV. POZOSTALE ZAGROZENIA.

A.NIEWYPALY | NIEWYBUCHY.

Zardzewiala $mier¢ ciggle grozna !!!

Nie zachowanie nalezytych $rodkéw bezpieczenstwa po odnalezieniu
niewypatu lub niewybuchu, niewtasciwe postepowanie wynikajgce z braku
Swiadomosci o grozagcym niebezpieczehstwie moze doprowadzi¢ do wielu nieszczesc, a nawet do
Smierci.

W miare mozliwosci zabezpiecz miejsce znalezienia przed dostepem innych oséb, powiadom Policje -
stosuj sie do ich wskazoéwek, do czasu przyjazdu wezwanych stuzb pozostan w poblizu znaleziska -
nie dopusc¢ innych oséb do zblizania sie lub manipulowania znalezionymi przedmiotami.

Kategorycznie nie wolno podnosié, odkopywag,
przenosi¢, wrzucaé¢ do ognia, ani do miejsc takich jak

¥~
stawy, gtebokie rowy znalezionych niewybuchoéw. {:@/ /
Nalezy mie¢ $wiadomos$é, ze materiat wybuchowy U K, _p
stosowany w technice wojskowej w praktyce jest \ {‘}
U\

catkowicie odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju
warunkow atmosferycznych i niezaleznie od daty produkgiji
zachowuje swe wiasciwosci wybuchowe.

ZADANIA PATROLU ROZMINOWANIA

Patrol rozminowania powotany jest do oczyszczania terendéw z przedmiotéw wybuchowych
i niebezpiecznych, pochodzacych z okresu dziatan wojennych.

Przez OCZYSZCZANIE TERENOW nalezy rozumieé¢ unieszkodliwienie i niszczenie materiatéw
wybuchowych oraz innych przedmiotéw niebezpiecznych.

TEREN POWIATU PRUDNICKIEGO — REJON OI;)POWIEDZIALNOSCI PATROLU ROZMINOWANIA | PULKU
SAPEROW JW W BRZEGU

NS,

\ 4

ZASADY ZGLASZANIA

Powiadomienie o znalezionych przedmiotach wybuchowych i niebezpiecznych zgtaszajg nizej
wymienione organy wtasciwe dla terenu, na ktérym wykryto te przedmioty:
Urzad Wojewddzki,

Starostwa Powiatowe,
Urzedy Gminne,
Jednostki Policji.

Zgloszenia kierowaé do Centrum Zarzadzania Zgtoszeniami we Wroctawiu
poniedziatek - piatek w godz. 7%° - 15%°
tel. dyzurny 261 657 261, 261 657 260, fax 261 657 010.
Po godzinie 15%° oraz w soboty, niedziele i $wieta - tel. 261 657 121, fax 261 657 010
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Na wszystkie zgtoszenia patrole oczyszczania terenéw z przedmiotéw wybuchowych i niebezpiecznych
reagujg niezwltocznie, nie pdzniej niz w ciggu trzech dni od daty otrzymania zgtoszenia. Zgtoszenia
pilne realizujg natychmiast, tzn. nie p6zniej niz w ciggu doby.

PODSTAWOWE DEFINICJE

Za przedmioty wybuchowe uwaza sie wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia wojskowego, ktére
ze wzgledu na swoje wilasciwosci wybuchowe grozg niebezpieczenstwem przy niewtasciwym
obchodzeniu sie z nimi (ruszanie, rozkrecanie, rzucanie itp.). Sg to w szczegdlnosci:

e zapalniki,

pociski, 2
bomby lotnicze, <7
naboje artyleryjskie i karabinowe, A
pancerzownice,
granaty, :
miny wszelkich typow,

o tadunki materiatéw wybuchowych, :

e zlom metalowy zawierajgcy resztki materiatébw wybuchowych.

Za przedmioty niebezpieczne uwaza sie wszelkiego rodzaju urzadzenia (materiaty pochodzenia
wojskowego, przemystowego lub innego), ktére majac wtasciwosci tatwopalne, zrace, trujgce, groza
niebezpieczenstwem przy manipulowaniu lub zetkniecie z powietrzem albo wysoka temperaturg.

Zaliczy¢ do nich mozna:
e plyny fatwopalne,

e zawartosci butli stalowych i gasnic,
e resztki rozmaitych substancji w aparaturze laboratoryjnej itp.

Wyglad najczesciej spotykanych niewypatow i niewybuchéw z okresu Il wojny swiatowej
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B. KRADZIEZE | WLAMANIA.

Statystyki policyjne wyraznie wskazuja, ze mieszkania, domy
jednorodzinne, domki letniskowe, altanki ogrodowe, a nawet

przydomowe warsztaty znajduja sie w centrum uwagi ztodziei.

Najczesciej zlodziej wie, gdzie sie wikama¢, aby ryzyko mu sie optacato!!!

Aby skutecznie zabezpieczy¢ sie przed wtamaniem, musimy podjaé stosowne dziatania tj.:

Nie nalezy sie ,chwali¢ tym, co posiadamy”, dotyczy to rowniez naszych dzieci, ktérym nalezy

wyttumaczy¢, aby nie opowiadaty na podworku o tym, co mamy w domu.

Drzwi wejsciowe powinny by¢ solidne i posiadaé co najmniej dwa zamki, w tym jeden
antywlamaniowy. Moéwi, sie, ze nie ma zamka, ktérego zlodziej nie potrafitby otworzy¢, jednak

zamki ,trudne i skomplikowane” skutecznie odstraszajg ztodziei.

Wychodzgc z domu zamykajmy drzwi na wszystkie zamki, sprawdzmy okna idrzwi
balkonowe. Jezeli wyjezdzamy na dtuzej, prosmy rodzine lub dobrych znajomych, aby
zwracali uwage na nasze mieszkanie. Niech wyjmujg listy ze skrzynki, wigczg wieczorem

Swiatto lub radio itp.

Nie zawierajmy przypadkowych znajomosci i nie sprowadzajmy przypadkowych gosci. Jezeli
mamy do czynienia z osobami nieznanymi, np. listonosz, rzemies$inik itp. zawsze sprawdzajmy
ich tozsamos¢.

Nie oddajemy kluczy obcym osobom, wytltumaczmy to naszym dzieciom.

Stosujmy rézne systemy zabezpieczen naszych domoéw i mieszkan, odpowiednie zamki,

systemy alarmowe, wzmocnione drzwi. Dobrze jest zainstalowa¢ domofon i wizjer, a takze

zapornice tancuchowg lub podobne urzadzenie.

Obserwujmy otoczenie, w jakim zyjemy, zwracajmy szczegdlng uwage na obce osoby,
krecgce sie w poblizu naszego miejsca zamieszkania. O nietypowych sytuacjach informujmy

dozorcow, a jezeli nasze podejrzenia sg uzasadnione Policje.

Aby zminimalizowa¢ ewentualne straty spowodowane kradziezg dobrze jest ubezpieczyé

mieszkanie.

Przy zakupie zamkoéw, drzwi i innych zabezpieczen nalezy zwracaé¢ uwage czy posiadajg one

swiadectwo homologacyjne !!!
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C. SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE.

Substancje psychoaktywne to srodki chemiczne, ktére dziatajgc
na organizm czfowieka, powodujga zmiane samopoczucia i fatszujg
odbiér rzeczywistosci, a przyjmowanie ich moze prowadzié¢ do
uzaleznienia oraz powoduje dfugotrwate i nieodwracalne
negatywne skutki dla zdrowia.

Nie kupuj, nie zazywaj substancji psychoaktywnych - zycie masz tylko jedno!!!

Pamietaj! Objawy zazywania substancji psychoaktywnych mogg by¢ rézne w zaleznosci od
zazywanej substancji i indywidualnych cech organizmu.

Substancje psychoaktywne i mozliwe skutki ich zazywania:

e Amfetamina - silne pobudzenie psychomotoryczne, brak taknienia, rozszerzenie Zzrenic,
przyspieszona akcja serca i szybki oddech, bezsennos$¢, zmiany nastroju, wielomownos$¢, drzenie
konczyn, wymioty, wysypka, halucynacje, podwyzszone cisnienie krwi i zwiekszone wydalanie
moczu, jadtowstret, suchosé w ustach, uszkodzenie szkliwa zebow;

e Barbiturany (leki nasenne) i Benzodiazepiny (leki uspokajajgce) - apatia, sennos¢, betkotliwa
mowa, zachowanie jak po spozyciu alkoholu, wymioty, drzenie miesni, halucynacje, okresowe
psychozy, anemia, bezsenno$¢, sklonnosci samobdjcze;

e Ecstasy - niepokdj, depresja, obnizenie sprawnosci intelektualnej, halucynacje, nadwrazliwo$¢ na
bodzce, mania przesladowcza, szybkie nieregularne bicie serca, bole w klatce piersiowej, drzenie
i skurcze miesni, pobudzenie i brak faknienia, wzrost temperatury ciata, wzmozenie odruchdw,
rozszerzenie zrenic, nagte wzrosty cisnienia i uderzenia krwi do gtowy, szczekoscisk, nudnosci
i wymioty, odwodnienie;

e Grzyby halucynogenne - halucynacje, zwiekszenie wrazliwosci na bodzce, brak kontaktu
z otoczeniem, uczucie opuszczenia ciata, biernos¢ i obojetnos¢ na sygnaty zewnetrzne, zaburzenia
osobowosci;

o Kokaina - bdl gtowy, blado$¢, silnie rozszerzone zrenice, nudnosci, wymioty, zimne poty, drgawki,
depresja, bezsenno$¢, brak taknienia na przemian z intensywnym gtodem, wzrost cisnienia
i przyspieszenie oddechu, gorgczka, kotatanie serca, po krétkotrwatej euforii - niepokdj i napiecie,
urojenia;

e LSD - halucynacje z napadami leku, agresja, depresja, zanik zainteresowan, bezsennos¢,
flashback, wysokie cisnienie krwi, strach przed szalenstwem lub $miercig, zaburzenie koordynacji
ruchéw, drzenie miesni, rozszerzenie zrenic psychoza, préby samobdjcze;

e Marihuana i haszysz - wzrost cidnienia krwi i przySpieszone tetno, wysuszenie Sluzéwek jamy
ustnej, czasami ataki kaszlu, przekrwione oczy, zapalenie spojowek, niekiedy obrzek powiek,
intensywne pocenie sie, zwigkszenie apetytu, bdle i zawroty glowy, zaburzenia koordynacji
ruchowej i koncentracji, zaburzenia pamieci;

e Opiaty (m.in. heroina) - zmniejszenie apetytu, apatia, podwyzszenie granicy bdlu, ostabienie,
intensywne pocenie sig, obnizenie cisnienia krwi, zaburzenia dziatania ukladu pokarmowego i silne
bdle brzucha, impotencja, zwezenie Zrenic i ostabienie ich zdolnosci do reagowania na Swiatto,
zmiany zapalne skory, bole stawow i miesni;

38



e Sterydy anaboliczne - nerwowos¢, impulsywnos¢, agresja, stany lekowe, halucynacje, depresja
i my$li samobdjcze, zmiany skérne (plamy i zaczerwienienia), obrzek twarzy, przy dtugotrwatym
stosowaniu powodujg ciezkie uszkodzenia watroby, nerek, serca, ostabienie popedu piciowego
i impotencje;

e Srodki wziewne (kleje, rozpuszczalniki) - zaburzenia mowy (mowa zamazana, betkotliwa),
zapalenie spojowek, nieporadnos¢ ruchowa, gadatliwosé, nadwrazliwosé na $Swiatto, katar lub
krwawienie z nosa, kichanie i kaszel, ozywienie i podniecenie, stan przygnebienia, oszotomienie
i dezorientacja, zmeczenie, lekliwo$¢, zaniki pamieci;

e Dopalacze - tachykardia, podniesienie cisnienia, szczekoscisk, intensywne pocenie sie, bdle
i zawroty gtowy, bole w klatce piersiowej, nudnosci, drgawki, konwulsje, problemy z oddychaniem,
rozszerzenie zrenic, zaburzenie pamieci i gonitwa mysli, problemy z koncentracjg, stany lekowe
i depresyjne, halucynacje.

(UWAGA! Badania laboratoryjne tzw. dopalaczy wykazujg zawarto$¢ wielu zanieczyszczen
i Swiadcza o duzej przypadkowosci procesu produkcyjnego).

Nielegalne substancje psychoaktywne nie sg poddawane zadnym testom i badaniom klinicznym, a ich
wptyw na organizm cztowieka jest nieznany, tzw. ,producenci” testujg je na Tobie!!!

PIERWSZA POMOC WOBEC OSOBY POD WPLYWEM SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNEJ

W kazdym przypadku wystapienia objawow zatrucia substancjg psychoaktywna wezwij
pogotowie ratunkowe !!!

Podejmujgc dziatania ratownicze zachowaj spokdj, upewnij sie czy Tobie i poszkodowanym nie
zagraza niebezpieczenstwo, czy mozesz bezpiecznie podejs¢ do poszkodowanego.

Jak najszybciej zorganizuj pomoc i wezwij stuzby ratownicze. Jesli mozesz popros o pomoc "osoby
postronne" — PAMIETAJ! Przydziel zadania konkretnym osobom.

Zazycie substancji psychoaktywnych moze wywotywac rézne objawy, dlatego odpowiednia reakcja
poprzedzajgca przybycie lekarza moze uratowaé komus zycie.

OBJAWY:

e ZMNIEJSZENIE AKTYWNOSCI m.in. spowolnione ruchy, spowolnienie mowy, zastyganie
w ruchu, omdlenie lub utrata przytomnosci.
Pierwsza pomoc: sprawdz przytomno$¢ poszkodowanego, zapewnij mu dostep Swiezego
powietrza, potdz w pozycji bezpiecznej, zabezpiecz posiadane przez poszkodowanego uzywki lub
opakowania. Jesli poszkodowany nie oddycha przystap do reanimacji.

e WZMOZENIE AKTYWNOSCI m.in. gwattowne i niekontrolowane ruchy, nadaktywno$é, agresja,
halucynacje.
Pierwsza pomoc: w przypadku napadu agresji zapewnij sobie obecnos¢ kilku osob, moze
wystapi¢ koniecznos¢ unieruchomienia poszkodowanego, uspokajaj poszkodowanego informuj go,
co do miejsca i czasu.
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e NAPAD PANIKI m.in. lek, depresja, agresja, niekontrolowane zachowania.
Pierwsza pomoc: sprébuj go uspokoi¢, méw szeptem, powiedz, ze uczucie paniki zaraz minie
wyprowadz poszkodowanego z dala od gtosnej muzyki, hatasu, jaskrawych i migajgcych swiatet,
nie pozostawiaj go samego. Gdy wystepuje u niego przyspieszony oddech moze dojs¢ do tzw.
hiperwentylacji, ktéra powoduje zawroty gtowy, nudnosci, nasila lek. Wskazane jest wtedy
naktonienie poszkodowanego do préby uzyskania spokojniejszego, regularnego oddechu.

e NAPAD DRGAWKOWY m.in. utrata przytomnosci, skurcze miesni i ciata, szczekoscisk, slinotok,
okres bezdechu.
Pierwsza pomoc: zapewnij bezpieczne miejsce, usun niebezpieczne przedmioty zagrazajgce
poszkodowanemu podczas napadu, przytrzymuj jedynie gtowe poszkodowanego, zabezpieczajgc
przed urazem, nie krepuj jego ciata i nie powstrzymuj drgawek, nie wktadaj niczego miedzy zeby,
uspokajaj poszkodowanego, informuj o sytuacji zapewnij komfort termiczny i psychiczny, do
przybycia pogotowia nie podawaj mu nic do jedzenia i picia.

e ZAPASC | UTRATA PRZYTOMNOSCI
Pierwsza pomoc: potdz poszkodowanego na plecach twardym podiozu, sprawdz oddech oraz
krgzenie. Gdy stwierdzisz brak oddechu i krazenia, sprawdz i udroznij drogi oddechowe,
a nastepnie przeprowadz resuscytacje (uciskanie klatki piersiowej ioddechy ratownicze
w stosunku 30:2 - Pamietaj o uzywaniu maseczki na usta poszkodowanego). Przerwij swoje
dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, jezeli zacznie on prawidtowo
oddychaé. W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji i kontynuuj resuscytacje do czasu, gdy:

przybeda stuzby medyczne i przejmag dziatania,

poszkodowany zacznie prawidtowo oddychaé,

bedziesz wyczerpany,

— wystgpi sytuacja zagrazajgca twojemu bezpieczenstwu.

Gdy poszkodowany oddycha i ma przywrdocone krazenie, utéz go w pozycji bezpiecznej, zabezpiecz
przed utratg ciepta i regularnie oceniaj jego stan, az do przybycia karetki Ratownictwa Medycznego.
UWAGA! W przypadku, gdy nie masz mozliwosci, nie jestes w stanie lub nie chcesz wykonywac
oddechéw ratowniczych (np. zakrwawiona twarz, wymiociny, itp.) mozesz prowadzi¢ reanimacje
ograniczong tylko do ucisnie¢ klatki piersiowej. Jezeli stosujesz wytgcznie ucisniecia klatki piersiowe;,
wykonuj je bez przerwy, z czestotliwoscig 100 ucisnie¢ na minute.

Jezeli ofiara zazycia substancji psychoaktywnych lub przedawkowania jest nieprzytomna, ale
oddycha, utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, zabezpiecz przed utratg ciepta i regularnie
oceniaj jego stan do momentu przybycia fachowej pomocy. Powinno sie unika¢ przemieszczania
nieprzytomnego, chyba, Ze jest ono absolutnie konieczne.

Gdy na miejsce zdarzenia przybedzie pomoc medyczna koniecznie poinformuj, ze
poszkodowany zazyt substancje psychoaktywng - jaki narkotyk, w jakiej ilosci oraz kiedy.
Wazne jest zabezpieczenie i zachowanie butelek, strzykawek i innych opakowan, ktére znajduja
sie przy poszkodowanym!!!
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D. CZAD.

Tlenek wegla (czad) - jest bezbarwny i bezwonny, co czyni go
szczegolnie niebezpiecznym, powstaje w wyniku niepefnego
spalania sie wegla, koksu, drewna, atakze gazu (butanu,

propanu).

Przyczyng zagrozenia czadem moga byé niesprawne przewody kominowe, Zzle wietrzone

pomieszczenia, wadliwe palniki gazowe.

Objawy zatrucia tlenkiem wegla: bol gtowy, zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, zaburzenia réwnowagi

i orientacji, ostabienie, zaburzenia $wiadomosci (do S$pigczki wiacznie), drgawki, bél w klatce

piersiowej (szczegolnie u oséb z chorobg wiencowa), nagte zatrzymanie krazenia.

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO ZATRUCIA CZADEM

dbaj o sprawnos¢ uktad przewoddéw kominowych,
nigdy nie zastaniaj kratek wentylacyjnych,
czesto wietrz pomieszczenia,

zainstaluj czujnik czadu.

UDZIELANIE POMOCY W PRZYPADKU ZATRUCIA CZADEM

natychmiast otwérz okna i drzwi zeby przewietrzyé pomieszczenie, pamietaj, ze dluzsze
przebywanie w pomieszczeniu zagraza rowniez osobie niosacej pomoc,

jesli to mozliwe usun poszkodowanego z zagrozonego miejsca,

ocen stan poszkodowanego, jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha prawidiowo —
utdz go w pozycji bezpiecznej, jesli poszkodowany nie oddycha — natychmiast zacznij wykonywac
sztuczne oddychanie i masaz serca,

zapewnij sobie pomoc innych oséb, wezwij pogotowie ratunkowe,

jesli masz mozliwo$¢, wytgcz doptyw gazu do palnika (piecyka).
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E. NIEBEZPIECZNA PRZESYLKA.

CO POWINNO WZBUDZIC PODEJRZENIA:

przesytka od nadawcy lub z miejsca budzgcego podejrzenia,
przesylka niezwykfa, podejrzana ze wzgledu na wage,
wymiary, ksztatt, zapach,

wewnatrz przesytki wida¢ cienkg folie lub druciki/przewody,
opakowanie brudne, zattuszczone, zabarwione lub nasgczone
substancjg zapachowg,

dodatkowy lub niespotykany materiat, z powodéw nieznanych

lub trudnych do okreslenia, chronigcy zawarto$¢ przesyiki np. tasmy oklejajgce przesytke, siatki,
zytki, ramki/tasma klejaca wzdtuz krawedzi koperty/przesytki,

nieuzasadnione i niespodziewane oznakowanie przesytek napisami typu:

,D0 rgk wtasnych”, ,Poufne”, ,Doreczy¢ osobiscie” itp.

JESLI PRZESYLKA WYDAJE CI SIE PODEJRZANA:

nie odbieraj jej od kuriera, postanca, listonosza,

jezeli takg przesylke znalazites w skrzynce, NIE OTWIERAJ JEJ, wtdz jg ponownie do skrzynki,
zamknij skrzynke,

jesli zabrates przesytke do domu, NIE OTWIERAJ JEJ, umie$¢ w grubym worku plastikowym
i szczelnie zaklej go tasma klejaca,

worek umie$¢ w drugim grubym plastikowym worku, ten réwniez szczelnie zamknij - zawigz na
supet i zaklej tasmg klejaca,

pakunku nie przenos - najlepiej, by pozostat na miejscu,

zamknij okna i drzwi (zabezpiecz pomieszczenie przed dostepem innych osdb), wylgcz systemy
wentylacyjne i klimatyzacje,

natychmiast zadzwon na numer alarmowy 112 - stosuj sie do wskazéwek odpowiednich stuzb,

jesli to mozliwe doktadnie umyj mydtem rece i twarz.

JESLI OTWORZYLES PRZESYLKE, A JEJ ZAWARTOSC WYDAJE SIE PODEJRZANA (proszek,
pyl, kawatki, blok, galareta, piana, ptyn)

nie naruszaj jej zawartosci: nie rozsypuj, nie przeno$, nie dotykaj, nie wachaj, nie powoduj ruchu
powietrza w pomieszczeniu (zamknij okna i drzwi, wytgcz systemy wentylacyjne i klimatyzacje),

w miare mozliwosci zatdéz rekawiczki a twarz zabezpiecz maseczkg, chustg lub innym izolatorem,
calg zawarto$¢ przykryj foliowym workiem (w przypadku braku worka, moze by¢ papier
np. gazeta) ktéry nalezy szczelnie przyklei¢ do podtoza na ktérym zostata otwarta,

w przypadku braku odpowiednich opakowan, unika¢ poruszania i przemieszczania przesytki,

jesli to mozliwe doktadnie umyj mydtem rece i twarz,

jezeli wykonanie opisanych wyzej czynnosci nie jest mozliwe, nie réb nic z przesyika,
opus¢é pomieszczenie, zabezpiecz przed dostepem oséb postronnych,

natychmiast zadzwon na numer alarmowy 112 - stosuj sie do wskazéwek odpowiednich stuzb,
osoby majgce kontakt z przesytkg powinny zebraé sie w jednym odizolowanym miejscu i czekac
na przybycie wtasciwych stuzb.
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F. ALARM BOMBOWY.

W zwigzku z mozliwoscig porzucenia przedmiotéw w postaci toreb,
paczek, urzgdzen, itp. niewiadomego pochodzenia pozostawione
bez opieki, co do ktérych zachodzi podejrzenie, ze moze to byé
(moze w nich by¢) bomba NIE DOTYKAJ! NIE ZAGLADAJ!
Miejsce  znalezienia pozostawionych przedmiotéw nalezy
zabezpieczy¢ aby ograniczyé dostep do nich o0soéb trzecich
a o ich zlokalizowaniu natychmiast nalezy powiadomi¢ wiasciciela/
administratora obiektu lub Policje.

Jesli widzisz ,,bombe”, to ona ,,widzi” tez ciebie, a to oznacza, ze jestes w polu jej razenia.

JESLI OTRZYMASZ INFORMACJE ,,0 BOMBIE” TELEFONICZNIE LUB NA ADRES E-MAIL:
e zachowaj spokdj, nie wpadaj w panike, nie odktadaj stuchawki,
¢ nie lekcewaz informacji o ,bombie”, rozmawiaj konkretnie i rzeczowo, zapamietaj jak najwiecej

informacji,

e przediuzaj rozmowe (np. udajac trudnosci w zrozumieniu) by uzyska¢ jak najwiecej
szczegotéw,

e zapisuj lub nagraj przebieg rozmowy, czas, sposéb moéwienia dzwonigcego, przekazang
informacje,

e jesli informacja dotarta poprzez e-mail - zapisz i wydrukuj,
o otrzymanej informacji powiadom wtasciciela/administratora obiektu lub Policje.

SPOSOBY POSTEPOWANIA W SYTUACJI ALARMU BOMBOWEGO:

e pomysl, ktéredy mozna sie ewakuowac z miejsca, w ktérym przebywasz,

e odsun sie od przedmiotéw, ktére mogg by¢ przesuniete podczas wybuchu lub ktére mogg
spowodowac zranienie,

e pamietaj by nie pozostawia¢ wtasnego bagazu bez opieki i nie przyjmowaé¢ od obcych oséb
zadnych pakunkow,

e ciekawosc jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem.
Po drodze informuj o zagrozeniu jak najwiecej osob, bedgcych w strefie zagrozonej lub
kierujgcych sie w jej strone (informacje przekazuj w sposéb nie powodujgcy paniki),

e po ogtoszeniu ewakuacji zachowaj spokdj, zabierz rzeczy osobiste (torbe, kurtke, telefony
komarkowe), sprawnie opu$¢ zagrozone miejsce,

e po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona kierowanie akcja,

e w przypadku wigczenia parkingu dla pojazdow w strefe zagrozenia, nie ratuj na site swojego
samochodu (dotyczy to rowniez innych cennych przedmiotéw) - zycie jest wazniejsze.

ZAWIADAMIAJAC POLICJE PODAJ:

e miejsce znalezienia i opis przedmiotu, ktéry moze by¢ urzagdzeniem wybuchowym,

e adres podtozenia urzgdzenia wybuchowego,

e w przypadku informacji przekazanej telefonicznie: doktadng tres¢ rozmowy z informujgcym
0 podtozeniu fadunku wybuchowego,

e w przypadku informacji przekazanej poprzez e-mail: przeczyta¢ tres¢ informacji oraz godzine
otrzymania informacii,

e swoje imig, nazwisko, numer telefonu, z ktérego przekazywana jest informacja oraz godzine,

e uzyskaj od Policji potwierdzenie przyjecia zawiadomienia.

TELEFONY ALARMOWE W RAZIE WYSTAPIENIA ALARMU BOMBOWEGO:
e112 — numer alarmowy
¢ 997 — Policja
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G. FAJERWERKI.

—

Szczegolnie w okresie sylwestra i nowego roku wystepujg

\ (’/'\
zagrozenia zwigzane Z uzywaniem fajerwerkow. = '/

Niewlasciwe postepowanie wynikajgce z braku $wiadomosci s -_— \\

Smierci.

0 grozgcym niebezpieczenstwie moze doprowadzi¢ do 4 ( .\)
uszkodzen ciata oraz innych nieszcze$é, a nawet do }

W zwigzku z tym:

petardy i fajerwerki kupuj tylko w sprawdzonych, rzetelnych sklepach, w oryginalnych
opakowaniach, z dotgczong instrukcjg obstugi w jezyku polskim, zawierajgcg informacje
dotyczaca sposobu odpalenia oraz zasady bezpiecznego uzytkowania,

przed odpaleniem sprawdz czy produkt jest kompletny, nie ma uszkodzen Ilub wad
fabrycznych (pekniecia, wgniecenia, wybrzuszenia, roztgczone lub Zle potgczone czesci),
petardy i fajerwerki odpalaj zawsze zgodnie z instrukcjg, ,z reki” mozna odpala¢ wylgcznie
petardy i fajerwerki posiadajace bezpieczne uchwyty,

petard i fajerwerkéw NIE WOLNO dawac¢ do odpalenia dzieciom,

petard i fajerwerkdw NIE WOLNO uzywa¢ w pomieszczeniach zamknigtych i w poblizu
obiektow tatwopalnych,

nie odpalaj petard i fajerwerkéow w stanie nietrzezwym,

jesli wyrdb pirotechniczny nie eksplodowat po odpaleniu i wypaleniu lontu - nie podchodz, aby
sprawdzi¢, co sie stato,

huk petard i fajerwerkdw moze powodowac strach i agresywne reakcje zwierzat, zwtaszcza

psOw — chron je przed btyskami i hatasem.

Niestosowanie sie do zasad bezpiecznego uzytkowania GROZI KALECTWEM LUB SMIERCIA!!!

NIE WOLNO sprzedawac petard i fajerwerkéw osobom nieletnim, jest to przestepstwo

zagrozone kara (od grzywny do pozbawienia wolnosci do lat 2)!!!

44



V. WYPOCZYNEK NAD WODA, W GORACH, W LESIE.

A. NAD WODA.

Do jednych z najwiekszych letnich atrakcji nalezy spedzanie wolnego czasu nad woda. Jednak co

roku mimo prowadzonych dziatan profilaktycznych przez podmioty zajmujgce sie tematykg

bezpieczenstwa dochodzi do utonie¢. Nasz kraj nalezy do Swiatowej czotowki, jesli chodzi o roczng

ilos¢ utonie¢. Z danych Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR) wynika, ze jeszcze

w 2000 r. - 82% Polakéw w ogole nie umiato ptywaé, niska jest rowniez nasza wiedza o zachowaniu

sie w srodowisku wodnym. Analizujgc przyczyny, miejsca i okolicznosci wypadkow osdb kagpigcych

sie, mozna stwierdzi¢, ze znaczna cze$¢ utonie¢ spowodowana jest kgpielg w miejscach

niedozwolonych, zbytnig pewnoscig siebie, brawurowymi popisami, a takze ptywaniem po spozyciu

alkoholu, dlatego tez wiele wypadkdw na wodzie ma miejsce z powodu:

e Dbraku wymaganych atestéw sprzetu ptywajacego stwierdzajgcych ich
przydatnosc¢ do eksploatacji,

e korzystania ze sprzetu w nocy bez wymaganych uprawnien, na
jednostkach nie przystosowanych do zeglugi o tej porze,

e uprawianie zeglugi sportowej bez wymaganego sprzetu ratunkowego lub
asekuracyjnego,

e uprawiania wedkarstwa bez odpowiedniego zabezpieczenia lub ze

sprzetu ptywajgcego do tego celu nieprzystosowanego.
ZAKAZ KAPIELI

Wypoczywajac nad wodg zachowaj rozsadek i umiar podczas kapieli !!!

Pamietaj!

e do kapieli wybieraj zawsze miejsca bezpieczne, najlepiej na plazach strzezonych,

e powoli wchodz do wody, aby przez naglg réznice temperatur nie doprowadzi¢ do wstrzasu
termicznego,

e unikaj ptywania samemu,

e zawsze bgdz w poblizu gdy Twoje dziecko wchodzi do wody,
korzystajac ze sprzetu ptywajacego (kajaki, rowery wodne, todzie) miej na sobie kamizelke
ratunkows,

e sprawdzaj prognozy pogody i nie lekcewaz sygnatéw o niebezpieczenstwie.

Nie wchodz do wody, gdy:
e jesteS bezposrednio po jedzeniu (odczekaj
przynajmniej pét godziny),
jestes zmeczony i gtodny,
jestes po alkoholu lub narkotykach,
jestes rozgrzany lub spocony,
temperatura wody wynosi ponizej 15°C,
jest duza fala,
w wodzie wystepujg wiry,
dno akwenu jest zanieczyszczone.

Nie skacz do wody, gdy:
nie znasz gtebokosci,
nie wiesz co sie w niej znajduje,
jestes rozgrzany (wstrzas termiczny),
w wodzie jest duzo ptywajgcych (kolizja).

Ponadto:

Jesli znajdziesz sie w poblizu tongcego i nie ma tam ratownika, poméz mu natychmiast. Bardzo
czesto w takim przypadku od Twojej reakcji i udzielenia mu pierwszej pomocy zalezy jego
zycie.
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Jezeli cziowiek oddycha,

powinnismy je udroznic:

R

jednak w jego drogach oddechowych zgromadzito sie sporo wody

nalezy wtedy odchyli¢ gtowe nizej, niz znajduje sie jego
tutéw,

jesli w ustach ma ciata obce, powinniSmy je usung¢, aby nie
spowodowato uduszenia cuconego cztowieka,

wazne jest takze aby nie udlawit sie wlasnym jezykiem.
Odchylmy wiec jego gtowe i unieSmy zuchwe do gory,

jezeli nie wyczuwamy u niego pulsu, konieczna jest
natychmiastowa reanimacja i zastosowanie sztucznego
oddychania, najskuteczniejszg metodg jest sztuczne
oddychanie "usta—usta". Nalezy wiec gtowe ratowanego
odchyli¢ do tylu, zatkaé palcami jego nos i po wykonaniu
gtebokiego wdechu wtasnymi ustami wdmuchiwac powietrze
do ust ratowanego. Unoszenie sie $ciany klatki piersiowej

ratowanego swiadczy o skutecznosci sztucznego oddechu. Nastepnym krokiem jest uciskanie
klatki piersiowej na przemian z oddychaniem. Ucisk wywiera sie pionowo w dét. Lokcie osoby
ratujgcej powinny by¢é wyprostowane. Cykl sklada sie z 2 wdechéw i 30 uciskéw. W ten
sposob udzielona pomoc, do czasu przyjazdu stuzb ratownictwa medycznego, zwieksza szanse

na uratowanie czyjego$ zycia.

Latem nad woda
¢ Naucz sie ptywaé, a jesli juz umiesz — podnie$ swoje umiejetnosci (zdobgdz karte ptywackg

lub zétty czepek).

e Nie skacz do nieznanej wody. Zawsze wczesniej sprawdzaj gtebokosé i dno zbiornika

wodnego.

e Kiedy korzystasz ze sprzetu wodnego (todek, kajakéw, zaglowek), zawsze miej na sobie
kapok — nawet jesli dobrze ptywasz.

¢ Nie przeceniaj swoich mozliwosci, nie daj sie podpuszcza¢ kolegom — mozesz straci¢ sity
i trudno Ci bedzie wréci¢ do brzegu.

e Pamietaj! stawy, glinianki, zbiorniki przeciwpozarowe, $luzy nie sg miejscami do kapieli.
W rzekach bardzo czeste sg silne prady i wiry.

Przed wejsciem do wody
o Jesli byte$ dtugo na stoncu — nie wskakuj od razu do wody, najpierw troche sie ochlap.

o Jesli wiasnie jadtes — odczekaj troche.

e Jesli w poblizu nie ma innych os6b — nie wchodz do wody!

e Najlepiej kap sie tylko na kapieliskach strzezonych.

e Jesli nad kagpieliskiem widzisz biatg flage — mozesz
bezpiecznie wejs¢ do wody. Jesli flaga jest czerwona —
zostan na brzegu.

W wodzie

o Jesli lezates na brzegu — poéwicz chwilke, aby rozgrzac
miesnie. Inaczej moze ztapaé Cie skurcz.

CARRAL

e Nie wskakuj raptownie do wody. Zanurzaj sie stopniowo i powoli.
o Nawet jesli dobrze ptywasz, nie wyptywaj poza linie czerwonych boi.
e Jesli nie umiesz ptywaé — kgp sie tylko tam, gdzie masz grunt pod nogami. W Zzadnym razie

nie przekraczaj linii z6itych boi.

¢ Nie kap sie zbyt dtugo. Jesli czujesz zmeczenie lub jest Ci zimno — wracaj ha brzeg.
¢ Nie chodz po ostrogach i nie kgp sie w ich poblizu — sg sliskie i mozesz pokaleczy¢ sie

o przyklejone do nich matze.

Po kapieli
Osusz sie recznikiem — szybciej przywrdcisz statg
temperature ciata wychtodzonego wodg.
Odpocznij i zagrzej sie, zanim znowu wejdziesz do

wody.

Na stoncu zawsze uzywaj kreméw z filtrem i koniecznie nos czapke, chustke lub kapelusz.
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B. W GORACH.

e Planujgc wyjscie w gory sprawdz informacje o szlakach i warunkach
panujgcych w gorach;

e Wybierajgc trase wez pod uwage mozliwosci wszystkich uczestnikow
wyprawy,

e W gory wychodz rano, najlepiej w grupie;

e Wychodzagc na wycieczke, zostaw wiadomos$¢, dokad i ktéredy sie udajesz
I kiedy zamierzasz wrocic;

¢ Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy;

e Wez ze sobg zapas wody i jedzenia, natadowany telefon komoérkowy (zapisz
numer ratunkowy do GOPR/TOPR), ciepte i nieprzemakalne ubranie na
wypadek zmiany pogody, latarke (najlepiej na dynamo), mape, podreczng
apteczke i zapatki zapakowane tak, by nie zamokty;

e Pamietaj o odpowiednim ubraniu i wygodnych butach, dostosowanych do
terenu i pogody;

e W przypadku pogorszenia pogody zawré¢ z trasy.
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C. WLESIE.

e Stosuj sie do zalecen na tablicach informacyjnych i znakach;

e Na dtuzszg wycieczke i biwak w lesie zabierz ze sobg zapas wody i jedzenia,
nieprzemakalne ubranie, natadowany telefon komoérkowy, latarke (najlepiej na
dynamo), mape, podreczng apteczke i zapatki zapakowane tak, by nie zamoklty;

e Biwakuj i rozpalaj ogniska tylko w wyznaczonych miejscach, opuszczajgc
obozowisko pozostaw po sobie porzadek;

e Nie zaktocaj ciszy, nie niszcz siedlisk, nie zrywaj roslin chronionych;

¢ Nie zbieraj grzybow, jesli nie jestes pewny czy sg jadalne;

¢ Nie jedz nieznanych owocow, niektore na pozoér wygladajgce na jadalne sg silnie
trujgce, np. wilcza jagoda, konwalia majowa, zimowit jesienny czy to jad;

e Uwazaj na kleszcze i owady - chron sie przed nimi odpowiednim ubraniem
I preparatami odstraszajgcymi;

o Uwazaj na dzikie zwierzeta, staraj sie unika¢ kontaktu z nimi;

e Ubierz sie odpowiednio do warunkéw pogodowych;

e Pamietaj, ze zmrok w lesie zapada co najmniej pét godziny szybciej niz na
otwartej przestrzeni;

e Alarmuj gdy zauwazysz pozar w lesie.
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7. Alarmy.

SYGNALY ALARMOWE I KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE.

Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze wprowadzono rozporzgdzeniem Rady Ministréw
z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systeméw wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu

oraz wtasciwosci organéw w tych sprawach (Dz. U. z 2013 r. poz. 96).

SYGNALY ALARMOWE
OGLOSZENIE ALARMU
SPOSOB OGLOSZENIA ALARMOW ﬂ
akustyczny system $rodki masowego przekazu wizualny sygnat
alarmowy alarmowy
Sygnat akustyczny - Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Znak zotty w ksztaicie trojkata

modulowany dzwiek
syreny w okresie trzech
minut

W_

ODWOLANIE ALARMU

stowna:

UWAGA! UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm (podac¢
przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
dla.....

lub
w uzasadnionych przypadkach
innej figury geometrycznej

SPOSOB ODWOLANIA ALARMOW

akustyczny system

srodki masowego przekazu

wizualny sygnat

alarmowy alarmowy
Sygnat akustyczny - Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
ciggty dzwiek syreny stowna:

w okresie trzech minut

—

dla.....

UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Odwotuje alarm (podac¢
przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU

SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU

| —

|

akustyczny
system srodki masowego przekazu
alarmowy

akustyczn . .
yezny srodki masowego
system
przekazu
alarmowy

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna:

UWAGA! UWAGA!

Osoby znajdujace sie na terenie .....

okolo godz. ...... min. ...... moze
nastapi¢ skazenie ...... (podac rodzaj
skazenia) w kierunku ...... (podac
kierunek)

zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA!

zagrozeniu ......

dla ......

Powtarzana trzykrotnie

Odwotuje uprzedzenie o |

(podac rodzaj skazenia)

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ZAKAZENIAMI

Forme i tres¢ komunikatu
uprzedzenia o zagrozeniu
zakazeniami ustalajg organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA!

0 zagrozeniu ......

dla......

Odwotuje uprzedzenie

(podac rodzaj zakazenia)

UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU SRODOWISKA

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Informacja o zagrozeniu
i sposobie postepowania
mieszkancow ......
(poda¢ rodzaj zagrozenia,
spodziewany czas wystgpienia
i wytyczne dla mieszkancéw)

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA!
0 zagrozeniu ......

(podac rodzaj kleski)
dla.....

Odwotuje uprzedzenie
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8. Stopnie alarmowe.

STOPNIE ALARMOWE | STOPNIE ALARMOWE CRP

Stopnie alarmowe lub stopnie alarmowe CRP wprowadza,
zmienia i odwotuje, w drodze zarzadzenia, w zaleznosci
od rodzaju zagrozenia zdarzeniem o charakterze
terrorystycznym, Prezes Rady Ministrow, po zasiegnieciu
opinii ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych i Szefa

ABW, a w przypadkach niecierpigcych zwioki - minister

wiasciwy do spraw wewnetrznych, po zasiegnieciu opinii

Szefa ABW, informujac o tym niezwilocznie Prezesa Rady

Ministrow:

1) na catym terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

2) na obszarze jednej lub kilku jednostek podziatu terytorialnego kraju;

3) na obszarze okreslonym w sposoéb inny niz przez odniesienie do jednostek podziatu terytorialnego
kraju;

4) dla okreslonych obiektéw jednostek organizacyjnych administracji publicznej, prokuratury, sgdow
lub innych obiektow infrastruktury administracji publicznej lub infrastruktury krytycznej;

5) w przypadku gdy skutki zdarzenia o charakterze terrorystycznym moga dotyczy¢ obywateli polskich
przebywajgcych za granicg Rzeczypospolitej Polskiej lub instytucji polskich albo polskiej
infrastruktury mieszczacych sie poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej innych niz placéwki
zagraniczne Rzeczypospolitej Polskiej.

W przypadku zagrozenia wystgpieniem zdarzenia o charakterze terrorystycznym albo w przypadku
wystgpienia takiego zdarzenia mozna wprowadzi¢ jeden z czterech stopni alarmowych:

1) pierwszy stopien alarmowy (stopien ALFA);

2) drugi stopieh alarmowy (stopierh BRAVO);

3) trzeci stopieh alarmowy (stopienn CHARLIE);

4) czwarty stopien alarmowy (stopiehh DELTA).

W przypadku zagrozenia wystgpieniem zdarzenia o charakterze terrorystycznym dotyczgcego
systemoéw teleinformatycznych organéw administracji publicznej lub systeméw teleinformatycznych
wchodzgcych w sktad infrastruktury krytycznej albo w przypadku wystgpienia takiego zdarzenia
mozna wprowadzi¢ jeden z czterech stopni alarmowych CRP:

1) pierwszy stopien alarmowy CRP (stopierh ALFA-CRP);

2) drugi stopiehn alarmowy CRP (stopien BRAVO-CRP);

3) trzeci stopieh alarmowy CRP (stopien CHARLIE-CRP);

4) czwarty stopien alarmowy CRP (stopien DELTA-CRP).
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Pierwszy stopien alarmowy (stopien ALFA) oraz pierwszy stopien alarmowy CRP (stopien
ALFA-CRP) — wprowadza sie w przypadku uzyskania informacji o mozliwosci wystgpienia zdarzenia
o charakterze terrorystycznym, ktérego rodzaj i zakres jest trudny do przewidzenia.

Drugi stopien alarmowy (stopien BRAVO) oraz drugi stopien alarmowy CRP (stopien
BRAVO-CRP) - wprowadza sie w przypadku zaistnienia zwiekszonego i przewidywalnego
zagrozenia wystgpieniem zdarzenia o charakterze terrorystycznym, jednak konkretny cel ataku nie
zostat zidentyfikowany.

Trzeci stopien alarmowy (stopien CHARLIE) oraz trzeci stopien alarmowy CRP (stopien

CHARLIE—CRP) — wprowadza sie w przypadku:

1) wystgpienia zdarzenia potwierdzajgcego prawdopodobny cel ataku o charakterze terrorystycznym,
godzgcego w:
a) bezpieczenstwo lub porzadek publiczny albo
b) bezpieczenstwo Rzeczypospolitej Polskiej, albo
c) bezpieczehstwo innego panstwa lub organizacji miedzynarodowej oraz stwarzajgcego

potencjalne zagrozenie dla Rzeczypospolitej Polskiej lub

2) uzyskania wiarygodnych i potwierdzonych informacji o planowanym zdarzeniu o charakterze
terrorystycznym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, lub

3) uzyskania wiarygodnych i potwierdzonych informacji o planowanym zdarzeniu o charakterze
terrorystycznym, ktérego skutki mogg dotyczy¢ obywateli polskich przebywajgcych za granicg lub
instytucji polskich albo polskiej infrastruktury mieszczacych sie poza granicami Rzeczypospolitej
Polskiej.

Czwarty stopien alarmowy (stopien DELTA) oraz czwarty stopien alarmowy CRP (stopien

DELTA-CRP) — wprowadza sie w przypadku:

1) wystgpienia zdarzenia o charakterze terrorystycznym powodujgcego zagrozenie:
a) bezpieczehstwa lub porzadku publicznego albo
b) bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej, albo
c) bezpieczehstwa innego panstwa lub organizacji miedzynarodowej oraz stwarzajgcego

zagrozenie dla Rzeczy- pospolitej Polskiej, lub

2) gdy uzyskane informacje wskazujg na zaawansowang faze przygotowan do zdarzenia
o charakterze terrorystycznym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, lub

3) gdy uzyskane informacje wskazujg na zaawansowang faze przygotowan do zdarzenia
o charakterze terrorystycznym, ktére ma by¢ wymierzone w obywateli polskich przebywajgcych za
granicg lub w instytucje polskie albo polskg infrastrukture mieszczace sie poza granicami
Rzeczypospolitej Polskiej, a zebrane informacje wskazuja jednoczesnie na nieuchronnosc¢ takiego
zdarzenia.

Wyzszy albo nizszy stopien alarmowy i stopien alarmowy CRP moga by¢é wprowadzone
Z pominieciem stopni posrednich.
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9. Zasady zachowania sie ludnosci w czasie ogtoszenia ewakuaciji.

ZASADY ZACHOWANIA SIE LUDNOSCI
W CZASIE OGLOSZENIA EWAKUACJI

»,Dobrze zorganizowane spofeczenstwo przygotowane jest do sprawnego funkcjonowania
nawet w najtrudniejszych sytuacjach”

Ewakuacja ludnosci jest jednym z podstawowych dziatan majgcych na celu ochrone zycia i zdrowia
ludzi, zwierzat oraz ratowanie mienia, w tym zabytkéw oraz waznej dokumentacji, w przypadku
wystgpienia wszelkiego rodzaju zagrozen. W praktyce najczesciej przeprowadza sie ewakuacje osob
poszkodowanych lub bezposrednio zagrozonych (takze ich zagrozonego mienia) po wystgpieniu
niebezpiecznego zdarzenia (np. pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia) w obiektach
lub zagrozonym terenie.

Z uwagi na uwarunkowania zwigzane z rodzajem i skalg zagrozenia mozemy wyrézni¢ ewakuacje I, I,
i Il stopnia.

Ewakuacja | stopnia - prowadzona jest po wystgpieniu pozaru lub innego niebezpiecznego zdarzenia
miejscowego (wybuchu, awarii technicznej, chemicznej itp.) w celu ratowania zycia i zdrowia oséb
poszkodowanych lub znajdujgcych sie w strefie bezposredniego zagrozenia, ratowanie zycia zwierzat
oraz mienia, w tym zabytkow i waznej dokumentacji. Poniewaz ewakuacja | stopnia ma najczesciej
zwigzek z dziataniami w strefie bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia, do jej przeprowadzenia
nalezy przewidzie¢ sity i sSrodki podmiotéw ratowniczych dysponujgcych odpowiednim wyposazeniem
ochronnym oraz niezbedng wiedzg do wykonywania dziatah we wspomnianej strefie, przede
wszystkim Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

Ewakuacja Il stopnia - prowadzona jest w zwigzku z grozbg wystapienia lub wystgpieniem zagrozen
wielkoobszarowych, innych niz zagrozenia militarne (np. powodzie, powazne awarie przemystowe,
zagrozenia radiacyjne, pozary obszaréw lesnych itp.).Cechg charakterystyczng ewakuacji Il stopnia
jest sytuacja, w ktorej dostepna na co dzien ilos¢ sit i sSrodkéw jest niewystarczajgca. Poniewaz
ewakuacja Il stopnia dotyczy obszaréw o zagrozeniu potencjalnym, do jej prowadzenia mogg by¢
wykorzystane podmioty realizujgce zadania w zakresie ochrony ludnosci nie dysponujgce
specjalistycznym sprzetem ochronnym oraz wiedzg niezbedng do wykonywania dziatan w strefie
bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia.

Ewakuacja Ill stopnia - prowadzona w zwigzku z zagrozeniami zwigzanymi z zewnetrznym
zagrozeniem bezpieczenstwa panstwa (kryzysem polityczno-militarnym) oraz wojna.

W ramach ewakuacji I, Il i Il stopnia nalezy uwzgledni¢ samoewakuacje ludnosci.
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Samoewakuacja - polega na przemieszczeniu sie ludnosci z rejonéw w ktérych moze wystapi¢ lub
wystgpito bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia poza strefe zagrozenia. Prowadzona jest
przede wszystkim w oparciu o wtasne mozliwos$ci (transportowe, zakwaterowania, itd.).

Jak sie przygotowaé do ewakuac;ji?

Po powiadomieniu o ewakuacji, mieszkancy podlegajacy temu procesowi powinni przygotowac sie do
opuszczenia rejonu zagrozonego.

Powinni zabraé ze sobg niezbedne dokumenty, posiadane $rodki ochrony przed skazeniami, rzeczy
osobiste, podreczng apteczke oraz zywnos$¢ na trzy dni. Bagaz powinien by¢ spakowany w sposob
umozliwiajgcy fatwe jego przenoszenie. Ogélna waga bagazu nie powinna przekracza¢ 20 kg na
osobe dorostg. Opuszczane mieszkania nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ poprzez wytgczenie gazu,
Swiatta, wygaszenie piecoéw, doktadne zamkniecie drzwi i okien itp. Wskazane jest pozostawienie
osobom zabezpieczajgcym domy i mieszkania adreséw pobytu w planowanych rejonach
rozmieszczenia po ewakuacji. Po takim przygotowaniu nalezy uda¢ sie do wyznaczonych miejsc
rozmieszczenia zespotow zbidrek i ewidencyjno-informacyjnych. Rodzice (opiekunowie) powinni
wlozy¢ do kieszeni dzieci kartke papieru z informacjg nt. imienia i nazwiska dziecka, rodzicéw oraz
adresu zamieszkania, tel. kontaktowy (w miare mozliwosci informacje nt. grupy krwi i ewentualnych
przewlektych schorzen). Osoby opuszczajgce rejony zagrozone wiasnymi srodkami transportu udajg
sie bezposrednio do miejsc zakwaterowania.

Stuchaj radia i realizuj przekazywane tg drogg komunikaty!!!

Omow ze swojg rodzing mozliwosS¢ i ewentualng konieczno$¢ ewakuacji w sytuacji zagrozenia.
Zaplanuj, gdzie sie udasz jesli bedziesz musiat sie samoewakuowac. Zdecyduj sie jak tam sie
dostaniesz, ustal miejsce.

Ustal miejsce, gdzie Twoja rodzina ma sie spotkac jesli zostaniecie rozdzieleni w sytuacji zagrozenia.
Popro$ swoich znajomych mieszkajacych poza obszarem Twojego zamieszkania, by zgodzili sie
petni¢ role ,punktu informacyjnego”, gdzie odseparowany od rodziny mozesz zadzwoni¢
i poinformowac, gdzie jestes i jaka jest Twoja sytuacja.

Dowiedz sie, gdzie ewakuowane bedg Twoje dzieci, jedli taka konieczno$¢ zajdzie w czasie ich
pobytu w szkole.

Zgromadz zestaw rzeczy niezbednych przy ewakuaciji: zasilane bateriami radio i latarki, zapasowe
baterie, zywnos$¢é, woda i odziez. Napetnij bak swego samochodu - stacje benzynowe mogg byc¢
zamkniete w czasie katastrofy!

Pamietaj, ze czasami trzeba sie ewakuowac w ciggu kilku minut!!!
Ewakuacja ludnosci jest przedsiewzigciem trudnym i zlozonym. W sensie spolecznym
zjawiskiem ujemnym, poniewaz narusza podstawowe ogniwa struktury spotecznej (rodzine,

dom, itp.). Celowos¢ i koniecznos¢ ewakuacji ludnosci musi byé zaakceptowana przez
spotecznosé lokalna. Bez spetnienia tego warunku jej realizacja jest nie wykonalna.
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10. WYKAZ NAJWAZNIEJSZYCH NUMEROW TELEFONOW.

Lp. Nazwa jednostki Numer tel./fax

TEL. ALARMOWY: 987
tel. 77 4524243

77 4524715
L . 77 4524469
Wojewoddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego fax 77 4524716

w Opolu 77 4513131

Bezptatna INFOLINIA:
tel. 800163136

Stanowisko Kierowania
Komendanta
Powiatowego PSP
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej tel. 77 4380530

w Prudniku fax 77 4380540
Sekretariat

tel. 77 4380535

fax 77 4363545

Stanowisko Kierowania
Komendanta
Powiatowego Policji
tel. 77 4341803

fax 77 4341845
Sekretariat

tel. 77 4341802

fax 77 4341805

3. Komenda Powiatowa Policji w Prudniku

tel. 77 4381700

4, Starostwo Powiatowe w Prudniku fax 77 4381701

tel. 77 4066200

5. Urzad Miejski w Prudniku fax 77 4066228

tel. 77 4069900-01

6. Urzad Miejski w Gtogowku fax 77 4069906

tel. 77 4388559

7. Urzad Miejski w Biatej fax 77 4387679

tel. 77 4074650

8. Urzad Gminy w Lubrzy tox 77 4074651

9. Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Prudniku tel. 77 4362242

Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego

10. w Prudniku

tel. 77 4369399
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11 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna tel. 77 4362074
" | w Prudniku fax 77 4362075
L - . tel. 77 4530069
12. Wojewoddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska 77 4539906
w Opolu 606605052
Wojewédzki Zarzad Melioracji i Urzadzen Wodnych tel. 774363544
13. lu Oddziat w Prudnik Zapora Jarnottowek
w Opolu Zlat w Frudniku tel. 77 4397527
14 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie tel. 77 4362990
" | w Prudniku fax 77 4369125
15. \I/’Vo;\;llja;cr)]\il\llijsrodek Interwencji Kryzysowej tel. 77 4364700
. : tel. 77 4362304
16. | Powiatowy Urzad Pracy w Prudniku 77 4363782
tel. 77 4366602
17. | Nadlesnictwo Prudnik 77 4363241
fax 77 4067342
- . tel. 77 4832222
18. | Nadlesnictwo Kedzierzyn fax 77 4083070
19 Wojskowa Komenda Uzupetnien tel. 77 4821141,
" | w Kedzierzynie- Kozlu 77 4823124
20 | Placowka Strazy Granicznej w Opolu tel. 77 4513820
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
21 | Wojewodztwa Opolskiego tel. 664770969
Opawski Oddziat Powiatowy w Prudniku
29 Stowarzyszenie Krotkofalowcow Euroregionu tel. 601479125

Pradziad w Prudniku

Materialy uzyte do sporzadzenia niniejszego poradnika pochodza ze stron:

- www.opole.uw.gov.pl

- www.opole.pl

- www.mswia.gov.pl

- www.gdansk.uw.gov.pl
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