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Art. 3 pkt 7 Ustawy o Painstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrzesnia 2006 r.
(Dz.U. z 2016 r. poz. 1868)

pierwsza pomoc - zespo6t czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujgcg sie w miejscu
zdarzenia, w tym rowniez z wykorzystaniem wyrobéw medycznych i wyposazenia wyrobdow
medycznych, w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach
medycznych (Dz.U. z 2015 r. poz. 8761 1918 oraz z 2016 r. poz. 542, 1228 i 1579), oraz

produktow leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;



https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtge2tqmzvheydo
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= ok. 100 tys. oséb rocznie w Polsce zapada na zawal serca

=» nagle zatrzymanie krazenia poza szpitalem dotyczy ok. 40 tys osob rocznie
w Polsce, z tej liczby udaje sie uratowac tylko 5%

= ok. 80 % dochodzi do zatrzymania krazenia w mechanizmie migotania
komor, ktéry mozna wvleczy¢ jedynie poprzez uzycie defibrylatora

= z kazda minuta opoznienia defibrylacji szanse przezycia spadaja o 7-10 %

> 4 minut}-' to statystyczny czas od zatrzymania krazenia do zaistnienia

nieodwracalnych zmian w mézgu
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Rozpoznanie Wczesna Wczesna Leczenie

Wezwanie pomocy reanimacja defibrylacja specjalistyczne
bezpieczny skuteczny
V

prosty w obsludze



« AED — Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny (ang. Automated External
Defibrillator) — jest urzadzeniem, ktore analizuje rytm serca poszkodowanego
| decyduje o koniecznosci defibrylacji.

 Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny

A — automatyczny - urzadzenie sterowane komputerowo, z zaprogramowanym
algorytmem, wykrywa zagrazajacy zyciu rytm serca i1 informuje (lektor w jezyku
polskim) o koniecznosci defibrylacji.

D — defibrylator - urzadzenie, ktore za pomoca Impulsu elektrycznego przywraca
prawidlowy rytm pracy serca.

Z — zewngtrzny - dzialajacy za pomoca samoprzylepnych elektrod umieszczanych
na klatce piersiowej poszkodowanego.



* Defibrylacja jest zabiegiem medycznym polegajacym na
zastosowaniu impulsu elektrycznego pradu statego o okreslone;
energil w celu przywrdcenia prawidtowego rytmu pracy serca.

Wykonana w ciggu 3 minut od zatrzymania kragzenia pozwala na
przezycie w ok. 75% przypadkow.

AED moze by¢ uzywany przez osoby posiadajace wyksztatcenie medyczne, jak
rOwniez przez osoby, ktore takiego wyksztatcenia nie posiadajg. Warto jednak odbyc¢

szkolenie z obstugi AED, aby prawidtowo, bezpiecznie 1 sprawnie przeprowadzic¢
defibrylacje za jego pomoca.



AED jest urzadzeniem medycznym, ktore oddziatujgc na miesien sercowy
pradem o odpowiedniej energii, pomaga ratowac zycie w zatrzymaniu
krazenia.

Celem defibrylacji jest wyttumienie chaotycznych impulséw elektrycznych,
ktore przeptywajg przez serce i umozliwienie jemu powrotu do normalnej,
regularnej pracy. Defibrylatory AED kwalifikujg do defibrylacji tylko migotanie
komor.

Impuls aktywnosci elektrycznej serca jest przekazywany za posrednictwem
dwoch samoprzylepnych elektrod, nastepnie poddawany jest analizie przez
mikroprocesor, a rozpoznany rodzaj zaburzenia rytmu trafia do wiadomosci
ratownika poprzez odpowiednie komendy gtosowe.




Przyczyng NZK moze byc:

Choroba uktadu krazenia / Arytmia serca / Silny stres / Uderzenie / Reakcja alergiczna na np_leki / Porazenie pradem / Zwykle zadlawienie

Bezpieczna pomoc

Defibrylator automatyczny prowadzi asyste podczas catego procesu udzielania pierwszej pomocy. Impuls elektryczny jest generowany tylko w
przypadku wystapienia zatrzymania krazenia w rytmie migotania komar lub czestoskurczu komorowego. AED nie zaleci defibrylacji, gdy pacjent
tego nie wymaga. Nie mozna wiec nikogo skrzywdzic.

(\



ROTAID""

AED CABINETS

ROTAID SOLID PLUS HEAT

Kapsula z ogrzewaniem, w ktorej znajduje si¢ torba
transportowa z AED.

Kiedy temperatura powietrza atmosferycznego spadnie
ponizej 5 stopni Celsjusza, to automatycznie uruchomi si¢
specjalny modul grzejacy, ktory w srodku utrzyma idealng
temperaturg. Dzigki temu AED przez caty czas
przechowywany jest w komfortowych dla siebie warunkach
(> 5 stopni Celsjusza).

Modut grzewczy jest w petni zautomatyzowany tzn. stale
kontroluje temperature wewnatrz, dziatajac 24h/dobe.

Aby otworzy¢ kapsute wystarczy po prostu przekrecic¢
pokrywe zgodnie z kierunkiem widocznych strzatek.

Pokrywa jest przymocowana do ptyty tylnej za
posrednictwem pasa 1 po otwarciu nie absorbuje uwagi
ratownika. Na pasie pokrywa swobodnie zwisa 1 odstania
calg zawartosci szafki



Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny AED Life Point Pro
znalazt odbiorcéw na catym swiecie m.in. Polska, Czechy, Anglia, Indie, Filipiny, Indonezja, Australia,
Nowa Zelandia.

Dziata zgodnie z wytycznymi
Europejskiej Rady Resuscytacji 2015

Zestaw
ratowniczy
Torba
transportowa
Komunikaty

SiGa~ /’ po polsku



ZESTAW RATOWNICZY:

1) maseczka do sztucznego oddychania,

2) jednorazowa golark¢ do usuwania owtosienia z klatki piersiowey,
3) para jednorazowych rekawic medycznych,

4) papierowy recznik,

5) nozyczki.
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Uchwyt

Mikrofon

Wiacznik / wyiacznik (ON/OFF) ze wskaznikiem LED
Podktadki do podtaczenia do poszkodowanego
Wskaznik LED analizy

Wskaznik LED podktadek dla dzieci

Wskaznik LED bledu / usterki

Wskaznik stanu

Przycisk wstrzasu (defibrylacji)

10. Giosnik

11. Poiaczenie USB
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POSTEPOWANIE W NAGLYM ZATRZYMANIU KRAZENIA
(wg wytycznych organizacji ratownictwa medycznego KSRG)

SPRAWDZ PRZYTOMNOSC POSZKODOWANEGO

SPRAWDZ PARAMETRY ZYCIOWE

NIEPRZYTOMNY, NIE ODDYCHA — ROZPOCZNIJ RESUSCYTACIE

WYKONAJ 2 WDECHY

WHACZ AED — ODStON KLATKE PIERSIOWA

POSTEPUJ ZGODNIE Z KOMENDAMI GLOSOWYMI

NIE DOTYKAJ POSZKODOWANEGO PODCZAS ANALIZY ORAZ DEFIBRYLACII
W RAZIE POTRZEBY KONTYNUUJ RESUSCYTACIJE



Schemat resuscytacji
z uzyciem defibrylatora AED

Poszkodowany nie reaguje

Wezwij
pomoc

Udroznij drogi oddechowe

Brak prawidtowego oddechu
Znajdz AED

Zadzwonr 112

Rozpocznij resuscytacje 30:2

Urzadzenie mozna stosowac wylacznie u poszkodowanych
nieprzytomnych, niereagujacych i nieoddychajacych

ANALIZA
RYTMU SERCA

my ©

Defibrylacja niewskazana

a OLMED Pierwsza pomoc HES USC]ftﬂCja 30:2 Kuntynul‘j
QQ/O | OLAM ED DEFIBRYLATORY | AED . @’ Szkolenia: Pierwsza Pomoc | obstuga AED m poszkodowany nie zacznie

Sprzet medyczny www.olamed.com.pl & &S Ratownik medyczny: Pawet Cleksiak prawidtowo eddychad
Tel.: +48 696 557 930

Defibrylacja wskazana
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Wiaczyc urzadzenie AED, naciskajac
wiacznik (ON/OFF).

J Wyjac podkiadki z opa-
kowania i umiescic je na
klatce piersiowej ofiary,
jak przedstawiono na tym
rysunku.

B e /

Jezeli zaleca sie defibrylacje, nalezy
\naciané przycisk wstrzasu.

P




UMIEJSCOWIENIE PODKLADEK

Ostroznie wyjaé podkiadki z
opakowania i umiesci€ je na
klatce piersiowej ofiary, jak
przedstawiono na tym rysunku.

4 N\

Podiaczy¢ elektrody do gni-
azdka na gérze po lewej stronie
defibrylatora AED.

i N

Po poprawnym podtaczeniu de-
fibrylatora AED do poszkodow-
anego celem wykonania analizy,
nie nalezy poszkodowanego
ruszaé ani dotykaé.

L .
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_ AEDPADS .

aternal Detbodlator Pads e

W torbie transportowe AED w zestawie ratowniczym
znajdujg si¢ dwa rodzaje elektrod (w celu szybkiej
identyfikacji zostaty podpisane markerem ,,elektrody
dzieciece” lub ,.elektrody dorosty™):

- dla dorostych

- dla dzieci, czyli pediatryczne (dziecko w wieku ponizej 8 lat
lub o masie ciata nieprzekraczajacej 25kg).

Defibrylator AED samodzielnie 1 natychmiast wykrywa
rodzaj elektrod (dzieciece lub dla dorostych), a nast¢pnie

W razie koniecznosci przeprowadzi defibrylacje o stosownej
mocy.

Przy wykryciu podktadek dziecigcych, na urzadzeniu zapali
si¢ zotty wskaznik LED.

Elektrody przechowywane sg w szczelnie zamknigtym
opakowaniu, ktore mozna szybko 1 fatwo otworzy¢, a to

dzieki specjalnemu nacieciu w rogu opakowania.

Elektrody sg jednorazowego uzycia.



Kilka bardzo waznych zasad:
e zawsze zanim uzyjesz AED, zapoznaj sie z jego instrukcjg obstugi,

e usun bizuterie, wszystkie plastry i inne materiaty, ktére mogtyby wejsc¢ w
kontakt z elektrodami,

* mokrg klatke piersiowa poszkodowanego wytrzyj recznikiem, ktory
znajdziesz w zestawie ratowniczym,

* pamigtaj, ze poszkodowany nie moze byc dotykany zaréwno podczas
analizy rytmu serca jak i w czasie defibrylacji,

* jezeli owtosiona klatka piersiowa mogtaby utrudnic naklejenie elektrod
powinienes jg ogoli¢ przy pomocy golarki, ktorg znajdziesz w zestawie ]
ratowniczym




METODOLOGIA RKO I UZYTKOWANIE DEFIBRYLATORA AED

KROK 1
KROK 2
KROK 3
KROK 4
KROK 5

KROK 6
KROK 7

KROK 8

KROK 9

KROK 10

Zapewnic bezpieczenstwo

Sprawdzi¢ przytomnosé

Wezwac pomoc

Udroznic drogi oddechowe i sprawdzic oddychanie

Jezeli poszkodowany nie reaguje lub nie oddycha normalnie, najpierw nalezy zadzwonic pod numer
112, najlepiej z telefonu komérkowego. Jezeli istnieje taka mozliwosc, zapewnic defibrylator AED.
Rozpoczaé KRO, stosujac 30 uciskow klatki piersiowej, a nastepnie dwa oddechy metoda usta-usta.
Wiaczac defibrylator AED, naciskajac wigcznik (ON/OFF) przez pot sekundy, a nastepnie postepowac
zgodnie z instrukcjami glosowymi.

Odstonic klatke piersiowa poszkodowanego, aby moc swobodnie dziatac. W razie koniecznosci,
rozciac nozyczkami ubrania poszkodowanego. Upewnij sie, Ze klatka piersiowa poszkodowanego jest
sucha i czysta. Jezeli nie, nalezy ten obszar oczyscic i osuszyc. W razie koniecznosci ogolic obszar,
do kiorego przylozone zostang podkiadki defibrylatora.

Umiescic podktadki na klatce piersiowej poszkodowaneqo, jak przedstawiono na rysunku na
podkiadkach lub na rysunku 1 w rozdziale 4: Instrukcja szybkiego startu. Sprawdzic, czy podkiadki
sa podiaczone wityczka na gorze do lewej strony defibrylatora AED. Urzadzenie automatycznie
sprawdza, czy elektrody sa prawidtowo podigczone. Jezeli nie wykryto Zadnego problemu,

czerwony wskaznik LED gasnie, a defibrylator AED zaczyna automatycznie analizowac sygnat EKG u
poszkodowanego.

Defibrylator AED analizuje sygnat EKG u poszkodowanego w niecate 10 sekund, po czym decyduie,
czy konieczna jest defibrylacja. Jednoczesnie urzadzenie AED przekaze uzytkownikowi instrukcje

glosowe.



KROK 11

KROK 12

Defibrylator AED ostrzeze uzytkownika glosowo, kiedy nie wolno dotykac poszkodowanego i
poinformuje, jesli konieczna jest defibrylacja. Jednoczesnie rozpoczyna sie automatyczne fadowanie.
Kiedy urzadzenie AED jest gotowe do defibrylacii, poinformuje uzytkownika, aby nacisnac przycisk
wstrzgsu. Przed nacisnigciem przycisku wstrzasu uzytkownik powinien upewnic sig, ze w zaden
sposob nie dotyka poszkodowanego. Defibrylacja jest przeprowadzana poprzez nacisnigcie przycisku
wstrzasu.

Po wstrzasie defibrylator AED automatycznie analizuje sygnat EKG u poszkodowanego. Jezeli
urzadzenie zdecyduie, Ze nie nalezy przeprowadzac defibrylacii, trzeba sprawdzi¢ droznosc drog
oddechowych i oddech u poszkodowanego. W razie potrzeby przeprowadzi¢ resuscytacie.



HARMONOGRAM
DEFIBRYLACJI

Lipewny sie, ze wezwano pogotowie ratunkowe.

Zdejmij ubranie z pacjenta, by uzyskac dostep do skdrny.
Wyciagni] elekirody z opakowania.

Lisuri okdadziny z elektrod | umiesc je dokfadnie tak jak, wskazano
na rysunku.

Podiacz ziacze elekirod do wiyczka w defibrylatorze.

Sprawdz przyleganie elekirod.

Mie dotykaj pacjenta.

Analiza rytmu serca.

Stwierdzono obecnosc kardiostymulatora, teraz mozna dotykac
pacjenta.

Przera] szfuczne oddychanie, nie dotykaj pacjenta.
Przeprowadzenie wstrzasu niewskazane, teraz mozna dotykac
pacjenta.

I Wykonaj 30 silnych uciskdw oraz 2 sztuczne oddechry.

J  Przenw szfuczne oddychanie.

=0 Mo m oo m e

I ™

K Wskazane jest przeprowadzenie
wstrzasu, nie dotyka) pacjenta.
Przygotowanie do wstrzasu.

L Teraz nacisnij czerwony
przycisk wstrzasu,

M Przeprowadzono wstrzas, teraz
mona dotykad pacjenta.

-nq-mdu-':lq-oq-mq-b-E

Ostrzezenia

» Sfaba batena.

» Skontakiu] sie z serwisem

» Zatrzymaj ruchy pacjenta

» Obecnosc kardiostymulatora

IeZ

qu-l-q-::

* Stwierdzono obecnost
kardiostymulatora,
przeprowadzenie wstrzasu
niewskazane. Teraz moina
dotykac pacjenta.




Prowadz resuscytacje kragzeniowo-oddechowg zgodnie
z poleceniami AED!







U BEZPIECZERSTWO

Defibrylatory
w powiecie prudnickim

UWAGA Urzyeanie ibasawad matna wytacmis u porskedawanych
nimpenytamenych, rerenguigcych intesddychapyeyh
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Defibryiatory 53 coraz powszchnigisae i coraz cedde) wykorzy stywarne.
Bezdyskusyjnie jest to powdd do zadowolenia oraz dowodzi to o rosnacej
$wiadomodci spoteczistwa, kidre napedza chec udzelania pomocy innym.
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Zaden sprzet nie pomoze, jesli nie zostanie uzyty...

...aby zostal uzyty, ktos musi po niego pojsé, wlgczyc i wykonac
Jego polecenia.

Bedgc jednostkqg w tlumie, stajemy sie anonimowi, przypisujemy
innym odpowiedzialnos¢ za dzialanie i myslimy, e w tej grupie

z pewnosciq ktos zareaguje albo przynajmniej zadzwoni po pomoc.

...l tak powstaje bledne kolo, bo wszyscy myslg podobnie...




GDZIE ZNAJDZIEMY DEFIBRYLATOR AED?7??

¥ Powiatowe Centrum
Ksztalcenia Praktycznego
w Prudniku,

ul. Prezyriska 3-5-7

Starostwo Powiatowe
w Prudniku,
ul. Kosciuszki 76
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